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श्री हररिः 

प्रकाशकीर्य िक्तिर््य 

प्रातिः स्मरणीर् धमयसम्राट अनन्त श्री समलङ्कृत सािात ्शंकर स्िरूप भगिान ्जगद्गरुु श्री 

शंकराचार्य ज्र्ोवतष्पीठोद्धारक स्िामी श्रीमद ्ब्रह्मानन्द सरस्िती जी महाराज ज्र्ोवतमयठ बदररकाश्रम 

के उपदशेों का प्रकाशन सहज सबुोध भािा में , िेद िेदान्त वसद्धान्त सार स्िरूप ब्रह्मविद्याका ही 

प्रकाशन ह।ै 

ितयमान ्समर् शास्त्र के वसद्धान्त को महापरुुिों के िाक्र्ों िारा सामान्र् जन की भािा एिं राष्रभािा 

का पद प्राप्त वहन्दी भािा में प्रकावशत कर जन समदुार् तक पह ुँचाना प्रकाशन का सबसे बड़ा कार्य 

जनवहत में ह।ै आज समर् की माुँग ह ैधावमयक प्रकाशन शंका रवहत एिं प्रमाण र्कु्त शास्त्र एिं तकय  



सम्मत होना चावहए। प्रस्ततु ग्रन्थ भगित्पजू्र्पाद ्जगद्गरुु श्री शङ्कराचारं् ब्रह्मलीन श्री स्िामी 

ब्रह्मानन्द सरस्िती जी महाराज के मङ्गलमर् सियजन वहतकारी उपदशेों के साथ - साथ गीता , 

उपवनिद ्ब्रह्मसतू्र , शास्त्र परुणावद प्रामावणक धमयग्रन्थों का सार स्िरूप में प्रकावशत वकर्ा जाता ह।ै 

वजसके िारा समाज अपनी शङ्काओ ंका इस ेपढ़कर स्ितिः वनराकरण करके असवन्दग्ध होकर 

परमोज्ज्िल सिय वहतैिी वसद्धान्तों से लाभ उठा सके। 

श्री शङ्कराचार्य उपदशेामतृ माला का प्रथम पषु्प अमतृ कण प्रथम संस्करण सम्ित २००६ में श्री 

शङ्कराचार्य उपदशे कार्ायलर् लखन ूसे स्िगीर् मदनशे जी शकु्ल िारा प्रकावशत वकर्ा गर्ा था। 

जो इस समर् अप्राप्र् हो चकुा था। परन्तु ब्रह्मलीन आचार्य चरणानरुागी भक्तों के माुँग के कारण 

उसका पनुिः प्रकाशन वकर्ा जा रहा ह।ै अमतृ कण 

(आ) 

में सत्र्तिः ब्रह्मलीन आचार्य चरणों के उपदशेों का अमतृ कण ही ब्रह्मचारी महशे जी िारा संचर् 

वकर्ा गर्ा ह।ै इसका प्रत्र्ेक कण जीित्ि से अमरतत्ि प्राप्त कराने िाला हैं। हो इसका पठन - 

पाठन मनन एिं आचरण करेगा िह अपने दिुःखावद की वनिवृि करके आत्मवनष्ठता को प्राप्त करेगा 

ऐसा पणूय विश्वास ह।ै 

ब्रह्मलीन गरुुदिे ज्र्ोवतष्पीठोिारक जगद्गरुु श्री शङ्कराचार्य स्िामी ब्रह्मानन्द सरस्िती जी महाराज 

के प्राचीन उपदशेों का संग्रह दो भागों में श्री " शङ्कराचार्य उपदशेामतृ " नामक पसु्तक का दो 

संस्करण समाप्त हो चकुा ह ैिह शीघ्र ही ततृीर् संस्करण के रूप में प्रकावशत वकर्ा जा रहा ह ैएिं 

ज्र्ोवतष्पीठोिारक नामक पसुत्क वजसमें ब्रह्मलीन गरुुदिे भगिान ्का संविप्त जीिन चररत्र ह ैका 

प्रथम संस्करण समाप्त ह ैपनुिः उसके वितीर् संस्करण का प्रकाशन वकर्ा जा रहा ह।ै 

श्री ज्र्ोवतष्पीठ संरिक िररष्ठ जगद्गरुु श्रीशङ्कराचार्य श्रीमद ्स्िामी शान्तानन्द सरस्िती जी 

महाराज के उपदशेों का संग्रह श्री शङ्कराचार्य उपदशेामतृ के स्िरूप में आगामी शीघ्र समर् में 

प्रकावशत करने का संकल्प ह ैभगिान ्इस संकल्प को पणूय करें ऐसी भगित् पजू्र्पाद श्री गरुुदिे 

भगिान ्के चरणों में प्राथयना ह।ै 

प्रस्ततु ग्रन्थ " अमतृ कण " का संग्रह ब्रह्मचारी महशे जी िारा वकर्ा गर्ा। आज गरुुदिे भगिान ्

की जस पताका को समग्र विश्व में फहराते ह ए स्ितिः महविय पद प्राप्त कर ितयमान ्में भािातीत र्ान 

एक िैज्ञावनक ध्र्ान प्रकृर्ा का प्रचालन कर रह ेहैं , र्ह श्री गरुुदिे कृपा का प्रत्र्ि प्रमाण ह।ै 

हमारी मंगल कामना ह ैवक श्री गरुुदिे भगिान ्की कृपा से अपन ेसत्कार्य में अग्रसररत होते रहें। 



वितीर् संस्करण के प्रकाशकीर् िक्तव्र् में अवधक न वलखकर भगित् पजू्र्िाद ्गरुुदिे वनितयमान ्

शङ्कराचार्य स्िामी शान्तानन्द सरस्िती जी महाराज की कृपा एिं अवभनि शङ्कराचार्य श्री 

स्िामी विष्णदुिेाननद् 

(इ) 

सरस्िती जी महाराज की प्रेरणा का आभारी ह ुँ वजसन े" अमतृ कण " के प्रकाशन कार्य में प्रििृ 

वकर्ा। आशा ह ैजन समाज इसका पठन - पाठन कर अपने सखु दिुःख वनबवृि कर अन्त में अपने 

स्िरूप वस्थवत लाभ प्राप्त करेंगे ऐसी गरुुदिे भगिान ्के चरणो में प्राथयना ह।ै 

गीता जर्न्ती 

सम्ित २०३५ 

ब्रह्मचारी सोमनाथ 

परुाण , िेदान्ताचार्य एम। ए। िर् 

सावहत्र्रत्न 

संगीत प्रभाकर 

िेदान्त विभागाद्यि 

श्री ज्र्ोवतष्पीठ संस्कृत 

महाविद्यालर्शंकराचार्य 

आश्रम अलोपीबाग 

प्रर्ाग 

- 

(क) 

प्राक्कथन 

भगिान ्शङ्कर को जटाओ ंसे होकर आई ह ई सरुसरी भागीरथी के पणु्र्प्रिाह के कण - कण में 

जैसे शीतलता , मधरुता , पवित्रता और महापाप ्नावशनी शवक्त स्िभाि से ही विद्यमान्रहती ह ै, 

उसी प्रकार शङ्कर स्िरूप भगिान ्शङ्कराचार्य श्रीमखु से वनस्सतृ िाणी के सरु - सरुी प्रिाह के 

कण - कण में शीतलता सरसता मधरुता के साथ - साथ सन्ताप - हारणी कवलमल - नावशनी 

महाशवक्त का प्रत्र्ि अनभुि होता ह।ै वजसने इस सधुा - धारा के दकूुल में बैठकर इससे संस्पषृ्ट 

िार् ुका भी सेिन वकर्ा ह ै, िह इसके सौगन्ध - सौरस्र् - मधरु्य में झमूकर मस्त हो उठा ह।ै 



भगिान ्शङ्कराचार्य के उपदशेामतृ - ििाय का एक - एक बंद ममुिु ुचातक के वलर्े स्िाती का 

अलभ्र् बूंद ह ैऔर बभुिु ु- संसारी के वलर्े ह ैभिसागर में डूब जाने से बचाने िाला सबल संबल। 

इसके कण - कण का र्श िैभि गौरि गणुगान गाकर नहीं , वलख पढ़ कर नहीं , कह सनुकर नहीं 

, स्िरं् अनभुि करके ही जाना जा सकता ह।ै पाठकों के जीिन रस में वमलकर रे् अमतृ कण 

अपनी महती उपादरे्ता का स्िरं् अनभुि करार्ेंगे। 

इनकी महिा पिंतराज वहमालर् की महामवहम मवहमा से ऊपर वस्थत ह ैऔर इनकी सकू्ष्मता सकू्ष्म 

आकाशावद तत्िों से परे सकू्ष्मावत सकू्ष्मतम परब्रह्म सिा की सकु्ष्मता का उद्घाटन करने िाली ह।ै 

अणोरणीर्यान ्महतोमहीर्यान ्का रहस्र् खोलने िाल ेइन उपदशेामतृ कणों की मवहमा अिणयनीर् 

ह।ै ऐस ेअिणयनीर् - मवहमागार - सधुारस - सार - श्रवुतसार रूप र्ह उपदशेामतृ- कण - संचर् 

सिायिस्था में सिोपर्ोगी 

  

(ख) 

वसद्ध होगा - वहमालर् की एकाकी कन्दराओ ंमें समावधस्थ साधकों को वनत्र् - समावध की भवूमका 

में पह ुँचाने के वलर्े , और संसार के कोलाहलपणूय िातािरण में अहवनयश वनिास करने िाले मनषु्र्ों 

को प्रत्र्ेक पररवस्थवत में सखु शावन्त का अनभुि करान ेके वलर्े रे् कण अमोि मन्त्र रूप वसद्ध 

होंगे। 

व्र्िहार - परमाथय - साधक , सतु्र - रूप मन्त्र - रूप इन उपदशेामतृ कणों की मवहमा इसवलरे् महान 

ह ैवक रे् आप्त - काम , पणूयकाम , परमवनष्काम अमलात्मान्तिःकरण के स्िाभाविक उद्गार हैं। वजस 

ऋतम्भरा प्रज्ञा में वस्थत होकर मन्त्रद्रष्टा महवियर्ों ने अपौरुिेर् िेद का प्रकाश पार्ा और उसका 

र्थाथय भाि शास्त्रों िारा व्र्क्त वकर्ा , वजस ऋतम्भरा में वस्थत होकर दिैी जगत ्की कृपा प्राप्त 

करने के वलर्े उपर्ोगी मन्त्र शास्त्र का वनमायण ह आ , और वजस ऋतम्भरा में वस्थत होकर ब्रह्माण्ड 

के समस्त पदाथा ंका ज्ञान करामलकित् प्रत्र्ि कर वलर्ा ह ै, िही बवुद्ध की विशदु्ध 

सत्िप्रधानािस्था ऋतम्भरा प्रज्ञा इन उपदशेामतृ - कणों का उद्गम केन्द्र ह ै; र्ही इनके 

सियकल्र्ाणकारी एिं अनन्त मवहमािान होने का प्रधान कारण ह।ै 

भवूम से बाहर आर् ेह ए अंकुर के िारा वजस प्रकार भवूम की उिंरता का पता चलता ह ै, उसी 

प्रकार मखु से बाहर आर् ेह ए शब्दों के िारा व्र्वक्तत्ि की शवक्त पर वनभयर रहती ह।ै शदु्ध संस्कृत 

वनमयलान्तिःकरण परुुिों िारा प्रोच्चाररत मन्त्रों का विलिण प्रभाि दखे जाता ह ै; और िही मन्त्र 

जब अशदु्ध असंस्कृत मवलनान्तिःकरण िाले मनषु्र्ों िारा उच्चररत होते हैं तो उनका प्रभाि कुछ भी 

नहीं रह जाता र्ह प्रत्र्ि बात ह ै- 



श्री भगिान ्शंकराचार्य के शब्दों में जो विलिण ओज तेज गम्भीरता हृदर्मावमयकता और विवचत्र 

आकियक ह ैिह उनके व्र्वक्तत्ि की अन्तररक 

  

(ग) 

महिा का द्योतक ह ैऔर उनके अखण्ड ब्रह्मचर्य से सम्पवुटत महान तप र्ोग एिं ज्ञान वनष्ठ का 

पररचार्क ह।ै 

वजन्हें श्रीचरण के उपदशे सनुने का सौभाग्र् प्राप्त ह आ ह ैिे जानते हैं वक उनका एक - एक िाक्र् 

वकतना प्रभािशाली होता ह।ै प्रत्र्ेक शब्द इतना मधरु और इतना वचिाकियक होता ह ैवक ऐसा 

लगता ह ैवक बस , भगिान बोलते रहें और हम सनुते रहें। सभी चाहते हैं वक वजतनी दरे हो सके 

इनके समीप बैठने को वमल जार् , कुछ बात करने का अिसर वमल जार् ; और हमें अपनी कहने 

का समर् न वमले तो र्ही बोलते रहें और हम सनुते रहें - ऐसी ही इच्छा सबकी रहती ह।ै साधारण 

से साधारण और बड़े से बड़े बवुद्धजीिी विशि् के प्रख्र्ात दाशयवनकों तक का ऐसा ही अनभुि ह ै- 

भारतीर् दशयन पररिद की रजत जर्न्ती के अिसर पर वदसम्बर १९५० में कल्किा में एकवत्रत ह ए 

विश्व के दाशयवनक महारवथर्ों ने जब सभा में महाराज श्री का उपदशे सनुा तब उनस ेएकान्त में 

वमलने की इच्छा प्रकट की और भारत के सियमान्र् दाशयवनक वशरोमवण डाक्टर सियपल्ली 

राधाकृष्णन ( जो उस समर् मास्को , रूस में भारतीर् राजदतू थे और अब भारत के उपराष्रपवत हैं 

) को आग ेकरके अमेररका के प्रवसद्ध दाशयवनक डा। कांगर और डा। वशल्प एक वदन रावत्र में 

लगभग दस बजे श्री शंकराचार्य वशविर चमवड़र्ा कोठी लेकरोड ( कलकिा ) में आर्।े 

महाराज श्री ऊपर के छत में विराजे ह ए थे , कोई प्रकाश नहीं था ; छत से लगे ह ए बड़े कमरे ' 

हाल ' की वबजली भी बझुी ह ई थी। छत के बाहर चांदनी वछटकी थी। ओस से बचाि के वलर्े 

ऊपर कपड़ा तना था , उसी के नीचे महाराज श्री तख्त पर अुँधेरे में बैठे थे। भीतर का हाल भली 

प्रकार सजा ह आ वदन में भव्र् लगता था , उसी में वनत्र् महाराज श्री का उपदशे ह आ करता था ; 

वकन्तु उस समर् अुँधेरे 

  

  

  

(ि) 



में ऐसा लगता था वक िह हाल एक बड़ी गफुा हो और उसके िार पर महाराज का आसन लगा 

हो। बाहर बड़े - बड़े पेड़ों से विरी ह ई ' लेक ' ( झीलों ) का सहुािना दृश्र् उस चाुँदनी में रमणीर् 

तपस्थली का अनभुि करा रहा था। ऐसा लग रहा था , मानो विन्ध्र्वगरर की वनजयन रमणीर् 

तपोभवूम - िेधक - की वनस्तब्धता रमणीर्ता और वनजयनता में ही महाराज श्री विराजे ह ए हैं। िेधक 

का तो जो िणयन हमने सनुा ह ै, उस ्समर् िहाुँ उसी का अनभुि हो रहा था। प्रकृवत स्तब्ध थी , 

िाता - िरण शान्त था ; बाहर वनज ज्र्ोत्स्ना में वखला राकेश का शीतल शभु्र प्रकाश था ; र्ा कहें 

वक वनमयल नीरि वनवश की स्तब्धता पर वनशीथ का एकावधपत्र् था ; वकन्तु उसका प्रभाि हमारी 

छत पर एक वझन्ने से कपड़े ने रोक रखा था। 

हमारे छत पर प्रकाश था , वकन्तु चन्द्रमा का प्रकाश नहीं था ; र्ह उसका प्रकाश था वजससे 

चन्द्रमा प्रकावशत होता ह ै- अध्र्ात्मसरू्य जो सरू्य , चन्द्र , अवग्न को प्रकाश दतेा ह ै, उसका विशदु्ध 

प्रकाश हमारी छत पर था। हमारे आसपास िह िेत्र था वजसके वलर्े श्रवुत कहती ह ै- 

न तत्र सूर्योभावत 

न चन्द्रतारकम।् 

नेमा विदु्यतोभावत 

कुतोऽरं्य मव्निः॥ 

['It is not lit by the light of the sun, nor by the light of the Moon, nor stars, nor by lightning 

nor by fire. Only through its Light do all the others shine.' (katha-upanishad, 2 - 2 - 15): 

न तत्र सरू्ो भावत न चन्द्र तारकं 

नैमा विद्यतुो भावन्त कुतो'र्म-्अवग्निः 

तमेि भान्तम्-अनभुावत सिं 

तस्र् भासा सियम्-इदम ्विभावत] 

िास्ति में सरू्य , चन्द्र , विद्यतुआवद में जो प्रकाश ह ैिह सरू्य , चन्द्र और विद्युतकी सिा में नहीं ह ै

- इन सबका प्रकाशक सिायवधष्ठान शदु्ध - चैतन्र् ब्रह्म ही ह।ै इस सम्बन्ध में कठोपवनित् में एक 

सनु्दर आख्र्ावर्का आती ह।ै कहा गर्ा ह ैवक - 

एक समर् दिेासरु संग्राम में दिेताओ ंकी विजर् ह ई तो उन्हें अह ं- भि हो गर्ा। विजर् का शे्रर् 

लेने के वलर्े अवग्न , िार् ुआवद सभी दिेता अपने - अपने पराक्रम का र्शोगान करने लगे। 

दिेताओ ंका इस  

  

(ङ) 



प्रकार अहकंर बढ़ा ह आ दखेकर सियवनर्न्ता परमात्मा ने सोचा वक अहकंार तो पतन का हतेु होता 

ह ै; इसवलए दिेताओ ंको पतन से बचाने के वलए इनका अहकंार चणूय कर दनेा आिश्र्क ह।ै 

जहाुँ दिेगण वमलकर अपनी - अपनी विभवूतगाथा गा रह ेथे िहीं आकाश में एक विवचत्र आकृवत 

िाला र्ि उत्पन्न हो गर्ा - दिेताओ ंकी दृवष्ट उस पर गई िे वनश्चर् न कर सके वक र्ह क्र्ा ह।ै 

सोचा वक कहीं कोई दतै्र् तो नहीं ह।ै उसका पता लगाने के वलए सबने अवग्नदेि से कहा वक आप 

बड़े ही पराक्रमशाली हैं , आप ही जाकर पता लगाईर्े वक र्ह कौन ह ैऔर र्हाुँ इसके आन ेका 

क्र्ा कारण ह।ै अवग्नदिे र्ि के वनकट गर्े। र्ि ने पछूा वक तमु कौन हो ? अवग्न ने बड़े गिय से 

कहा -- मैं अवग्न ह ुँ और ' जातिेदा ' नाम से जगत ्में विख्र्ात ह ुँ। इस प्रकार गिीला उिर सनुकर 

र्ि ने एक वतनका अवग्न के समाने रख वदर्ा और कहा वक इसे जला दो। अवग्न ने बार - बार 

प्रर्त्न वकर्ा , अपनी परूी शवक्त लगा दी , पर िह तणृ जला नहीं। अवग्न लवज्जत होकर िावपस 

लौट आर् ेतब दिेताओ ंको बड़ा आश्चर्य ह आ। 

सब ने वमलकर िार् ुको प्रेररत वकर्ा ; कहा वक आप भी बड़े प्रभाि - शाली हैं , आप इसका पता 

अिश्र् ही लगा लेंगे। िार्दुिे र्ि के वनकट पह ुँचे। र्ि ने पछूा - तमु कौन ह ै? िार् ुने कहा ह ै- 

हम िार्दुिे हैं। र्ि ने पछूा - तमु्हारी क्र्ा सामर्थर्य ह ै? िार् ुने उिर वदर्ा - मैं िण भर में समस्त 

भमूण्डल को र्हाुँ का िहाुँ कर सकता ह ुँ ; चाह ेवजस ेचाह ेजहाुँ उड़ाकर फेक सकता ह ुँ। र्ि ने 

िही वतनका िार् ुके सामने रख वदर्ा और कहा - इस ेउड़ा ले जाओ। िार् ुने सरलता से उड़ाना 

चाहा , वतनका वहला तक नहीं , िार् ुने अपना परूा बल लगार्ा , पर वतनका उस स्थान से टसमस 

भी नहीं ह आ। िार् ुवशवथल होकर लौट आर्।े 

सब दिेता बड़े विस्मर् और भर् में पड़ गर्े। सब ने वमलकर इन्द्र से कहा - आप दिेराज हैं , आप 

हम सब में बवुद्धमान ्, र्ह कोई भरं्कर 

  

(च) 

आपवि हम लोगों पर आ रही ह ै; कृपा करके र्वुक्तपिूयक ढंग से पता लगिाइए वक र्ह क्र्ा ह।ै 

इन्द्र अपना पराक्रम बटोरकर र्ि के समीप पह ुँचे। र्ि ने इनकी इतनी अिहलेना की वक िह इनसे 

बोला तक नहीं। और िहीं अन्तध्र्ायन हो गर्ा। तब इन्द्र का अवभमान जाता रहा। उसने विनम्र 

होकर भगिती का ध्र्ान वकर्ा और प्राथयना की। तब विद्यादिेी ने उमा के रूप में प्रकट होकर इन्द्र 

को समझाते ह ए कहा - 

' र्ह र्ि जो तमु लोगों के सामने प्रकट ह आ था िह सियवनर्न्ता परब्रह्म परमात्मा ही था ; उसी 

की सिा से समस्त जगत सिािान ्ह ै; उसी की शवक्त से अवग्न , िार् ुआवद दिेगण शवक्तमान होते 



हैं ; उसी के प्रकाश से सरू्य चन्द्र में प्रकाश ह ै, उसी की शवक्त से ही आप लोग शवक्तमान ्ह ै; र्ह 

जो आप लोगों की विजर् ह ई ह ैिह उसी की विजर् ह।ै आप लोगों को अनािश्र्क अहकंार हो 

गर्ा था इसी हते ुसे आपका दपय - दलन करने के हते ुिह र्ि के रूप में प्रकट ह आ था। आप 

लोगों को चावहए वक वजसकी इच्छा के विरुद्ध एक तणृ भी नहीं वहल सकता , जो सरू्य चन्द्र आवद 

सबको अपन ेप्रकाश से प्रकावशत कराता ह ैउसी सिायवधष्ठान स्िप्रकाश परब्रह्म परमात्मा की ही 

प्रधानता मानें , व्र्थय का अहभंाि अपने मन में न अन्ने दें।' 

तात्पर्य र्ह वक सरू्य चन्द्र आवद का प्रकाश उसी स्िप्रकाश वचन्मर् परब्रह्म परमात्मा का प्रकाश ह ै; 

स्ितिः सरू्य चन्द्र में कोई प्रकाश नहीं। र्ही कारण ह ैवक हमारी छत पर जहाुँ उस सियप्रकाशक 

सिायवधष्ठान परब्रह्म सिा का प्रत्र्ि प्रकाश था िहाुँ चन्द्र - वकरणों एक पतले से कपड़े के पार ही 

रुक गई थीं। लौवकक व्र्िहार की दृष्ट से हमारे आस पास छत पर अुँधेरा सा ही था वकन्तु 

पारमावथयक दृवष्ट से छत प्रकावशत थी िहाुँ गरुुदिे की उस वचरप्रदीप्त अध्र्ात्म ज्र्ोवत का पणूयप्रकाश 

था वजसका माधरु्य समास्िादन करने के हतेु बड़े बड़े महामनुीन्द्र जन एकान्त का समाश्रर्ण करते 

हैं। 

(छ) 

साधकगण अपनी एकान्त ध्र्ानस्थली में वजस अध्र्ात्म चवन्द्रका का माधरु्य रसास्िादन करते ह ए 

उसमें विभोर होकर अपने को भलू जाते हैं िही , ठीक िही , अनभुवूत गरुुदिे के चरणसावन्नध्र् में , 

स्तब्ध वनशा में , आंखें खोले ह ए जाग्रत की पणूयता में जब होती हैं तो िह अतवुलत आनन्दमर् 

अध्र्ात्म प्रिाह सियत्र भीतर बाहर ओतप्रोत होकर मानस मराल को विभोर कर दतेा ह।ै वनश्चर् ही 

गरुु चरण सावन्नध्न में िह अिस्था अपने को भलू जाने िाली समावध की अिस्था से बह गवुणत 

विवशष्ट होती ह।ै उस समर् समावध - सखु कोवटगवुणत होकर जागतृ में प्राप्त होता ह ै, और िह 

होता ह ैगरुुचरण कृपा से जीिन्मवुक्त का अनभुि जाग्रत में अविवच्छत्रतर्ा समावध जवनत 

सखुानभुवूत ही तो जीिन्मवुक्त ह ैवजसमें विभोर रह कर महात्मा जन ब्रह्म स्िरूप हो जाते हैं। 

उस समर् छत पर एकान्त में गरुुसावन्नध्र् में बस र्ही अनभुवूत थी , अलौवकक आनन्द था , 

आल्हाद था , हृदर् गद्गद था उछल रहा था प्रेम प्रेम समदु्र आनन्द समदु्र उमड़ रहा था , आत्मा की 

आनन्दमवर्ता मानो भीतर से उमड़ रही थी , और बाहर से गरुुदिे का मौनािलम्बन मर् मधमुर् 

प्र्ार समदु्र अथाह था , लहरें उसकी बाहर से छलक कर भीतर जा रही थीं , भीतर से टकराकर 

उमड़ कर वफर बाहर चरणों में पड़कर िहीं वकलोल सी करने लग जाती थीं। लग रहा था वक हस्त 

पाद कणायवद सभी इवन्द्रर्ों के साथ मन बवुद्ध सब उस आनन्द से भर उठे हैं , रोम रोम उस महानन्द 

आत्मानन्द ब्रह्मानन्द की अनभुवूत से गद्गद हो उठा ह।ै मानो उस अलक्ष्र् अगोचर अव्र्पदशे्र् 

अतीवन्द्रर् ब्रह्म सिा की सवच्चदानन्दमवर्ता ही गरुु कृपा कटाि से इवन्द्रर्गम्र् , मनोगम्र् , 



बवुद्धगम्र् होकर इवन्द्रर् मन बवुद्ध सबको एक साथ ही अनभुतू हो रही थी ; सम्पणूय सकू्ष्म स्थलू 

शरीर आनन्द विभोर था ; बस आनन्द था , आनन्दावतरेक था और थे सम्मखु समासीन सद्गरुुदिे। 

सामने बाहर झील की जल तरङ्गें वकनारे से छपछपाती ह ई सपु्त वनवद्रत दबू को मानो थपवकर्ाुँ 

दकेर वनमयल चांदनी के शभुप्रकाश का 

  

(ज) 

आनन्द लेने के वलर्े जगा रहीं थीं , और इधर गरुुदिे के श्री पद रख मवण गण ज्र्ोवत से 

ददेीप्र्मान उदीर्मान प्रत्र्ि अनभुरू्मान परमाथय - सरू्य की अध्र्ात्म तरंगें वशष्र् के वचरसपु्त हृदर् 

को धक्के लगा कर जगा रही थी ; नीद से िह जाग रहा था , उठ रहा था , भ्रम उसका वमट रहा 

था , सामने का कुहरा हट रहा था , लम्बा मागय शीघ्रता से पार हो रहा था , लक्ष्र् वदखने लगा था , 

वदख रहा था सामने ही था वकन्तु अभी उस तक पह ुँचना बाकी था , वकनारा आर्ा नहीं था वक 

मांझी ने लंगर डाल वदर्ा। 

गरुुदिे की उस महान कृपा का अनभुि करते रहने के वलर्े , उस महदानन्द का कुछ समर् तक 

समास्िादन करते रहने के वलरे् बड़ा भाग्र् चावहरे्। कुछ ही समर् बीता होगा वक प्रारब्ध ने एक 

झटका वदर्ा ; और उस अवभनि गवुण्ठत अध्र्ात्म बीणा की मधरु झंकार सहसा बन्द हो गर्ी। 

िारपाल ने आकर कहा - डा। राधाकृष्णन जी के साथ इगं्लैंड और अमेररका के दो दाशयवनक 

भगिान के दशयनाथय आर् ेहैं। 

कहाुँ उस अलभ्र् अध्र्ात्म राज्र् की अनन्तानन्दानभुवूत और कहाुँ िारपाल के रे् शब्द ! मानो 

ऊपर पहाड़ वगर पड़ा हो ; असह्य िेदना ह ई ; वकन्तु अन्तिःकरण वजस परम शावन्त स्िरूप अध्र्ात्म 

लहरी में वनमग्न था उसने इस झटके को संभाल वलर्ा - मन में भाि आर्ा - अच्छा ह ै, रे् लोग 

दवुनर्ा के माने ह रे् दाशयवनक हैं इनके आन ेपर महाराज का कुछ बौवद्धक चमत्कार होगा और अभी 

तक जो र्हाुँ 'र्तो िाचो वनितयन्ते' का िातािरण था िही अब शब्द बनकर व्र्क्त होगा मन ने कहा 

- चलो अब इसका दसूरा रूप अनभुि करेंगे। 

पाठक ध्र्ान दें वक सद्गरुु सावन्नध्र् वकतना आनन्ददार्क होता ह।ै वकस प्रकार अपन ेआवश्रत 

साधकों को गरुुजन वभन्न वभन्न रूप में अनभुि से वकतने रूपान्तर भेद से उसका अनभुि कराकर 

साधक को वनस्संवदग्ध बनाते हैं। सद्गरुु सावनध्र् की र्ही मवहमा ह।ै 

  

(झ) 



आगन्तकुों की सचूना दकेर िारपाल खड़ा था। लगभग एक वमनट बाद भगिान ने कहा र्ह कौन 

वमलने का समर् ह ै! कोई समर् तो वदर्ा नहीं गर्ा था !! 

इतना सनुते ही मै सतकय  गर्ा ; ऐसा लगा वक महाराज कहते ही हैं वक ' कह दो नहीं वमलेंगे '। 

क्र्ोंवक ऐसा प्रार्िः होता ह ैवक ' र्ह कौन समर् ह ैवमलन ेका ' ' समर् तो वदर्ा नहीं गर्ा था ' इन 

शब्दों के बाद र्ही शब्द वनकलते हैं वक ' कह दो नहीं वमलेंगे '। न वमलने के शब्द श्री मखु से 

वनकलने के पहले ही मैंन ेधीरे से प्राथयना रूप में कहा - 

भगिान उवचत समझें तो दो चार वमनट द ेदें ; वदन में इन लोगों को और लोग िेरे रहते होंगे , रावत्र 

में भगिान से एकान्त में वमल सकें गे इसी लक्ष्र् से आर् ेहोंगे। महाराज श्री ने कहा - अच्छा तो 

वलिा लाओ। इन लोगों के ऊपर आन ेपर हाल की एक बिी जला दी गई वजसस ेछत पर भी कुछ 

प्रकाश हो गर्ा। 

दाशयवनकों ने दखेा वक भारत का अध्र्ात्मवनष्ठ महात्म वजसने बाल्र्काल से अपना जीिन िन्िोर 

बन पिंतों की कन्दराओ ंऔर गफुाओ ंमें वबतार्ा था। आज अस्सी ििय की अिस्था में धमय 

वसंहासन पर समासीन रहने पर भी अपने वनजी समर् में गफुाओ ंके जैस ेअन्धकार में ही रहना 

पसन्द करते हैं। 

आगे डा। राधाकृष्णन थे उनके पीछे डा। कांगर और उनके बगल में डा। वशल्प थे ; उनके पीछे एक 

दो बच्चे लोग भी थे ( वजनके र्हाुँ डा। राधाकृष्णन ठहरे ह ए थे उन्हीं के लड़के लड़वकर्ाुँ )। 

महाराज श्री के तखत के सामने थोड़ी ही जगह थी ; सामने पादकुा की चौकी रक्खी थी और उसके 

सामने एक कालीन पड़ा था। सब लोग एक के बाद एक प्रणाम करके सामने बैठे गर्े। 

महाराज श्री ने पछूा - ' आप लोगों का पररचर् ' 

डा। राधाकृष्णन ने - डा। कांगर और डा। वशल्प का पररचर् वदर्ा और कहा भारत् में आप लोग 

पहली बार ही आर् ेहैं। पररचर् समाप्त  

  

( ञ ) 

ह आ ही था डा। कांगर ने महाराज श्री की ओर दखेते ह ए कहा 

We would like to hear something on Vedant. Would your Holiness help as in realisition?  

डा। राधाकृष्णन ने महाराजा से कहा वक डा। कांगर िेदान्त के सम्बन्ध में कुछ सनुना चाहते हैं। 

तत्ि दशयन के वलए रे् महाराज की सहार्ता चाहते हैं। 



महाराज श्री ने कहा - िेदान्त प्रवतपाद्य तत्ि तो स्ितिः वसद्ध पदाथय ह ै; िह स्िरं् प्रकाश ह ैउसको 

प्रकावशत करने के वलर्े अन्र् वकसी के महर्ोग की आिश्र्कता नहीं। 

डा। राधाकृष्णन ने इसका भाि अुँगे्रजी में डा। कांगर को समझार्ा। इस पर डा। कांगर ने कहा - िेद 

शास्त्र में जो तत्ि प्रावप्त के साधन िणयन वकर्े गर्े हैं िे व्र्थय तो नहीं कहें जा सकते ? 

महाराज श्री ने कहा - साधन जो हैं िे ब्रह्म को प्रकावशत ्करने के वलर्े नहीं हैं। उनका तात्पर्य 

केिल अविद्या की वनििृ में हैं। साधन अविद्या का नाश करते हैं ब्रह्म का प्रकाश नहीं। जो स्ितिः 

प्रकाश ह ैउसको दखेने के वलर्े वकसी अन्र् प्रकाश की आिश्र्कता नहीं जैसे सरू्य स्ितिः 

प्रकाशमान ्ह ैउसको दखेने के वलए वकसी अन्र् प्रकाश की आिश्र्कता नहीं। सरू्ोदर् के पहले 

अरुण का उदर् होता ह ै; वकन्तु अरुणोदर् केिल रावत्र के अन्धकार को हटाता ह ै, िह सरू्य को 

प्रकावशत नहीं करता ; सरू्य तो स्िरं् प्रकाश ह।ै वजतने साधन हैं सब अविद्या को ही वनिवृि करते हैं 

आत्मा का प्रकाश नहीं करते। आत्मा तो स्ितिः प्रकाश ह।ै 

अधवनशा के उस स्तब्ध प्रशान्त िातािरण में अरुणोदर् के एक छोटे से उदाहरण से ब्रह्मविद्या का 

र्ह सैद्धावन्तक सारगवभयत उपदशे सनुकर डा। राधाकृष्णन गद्गद हो उठे। सहसा बोल पड़े - ' वकतनी 

सरलता से वकतने गढ़ू प्रश्न को महाराज ने हल कर वदर्ा। हम लोग महीनों मनन 

(ट) 

करके इस पर दो िंटे बोलते वफर भी र्ह वििर् इतना स्पष्ट न हों सकता। वजतना महाराज ने दो 

वमनट में कर वदर्ा। 

महाराज श्री के उिर पर डा। राधाकृष्णन को गद्गद दखेकर डा। कांगर की उत्सकुता बह त बढ़ गई। 

उन्होंने डा। राधाकृष्णन से कहा - 

आप तो उिर का आनन्द लेने लगे मालमू होता ह ै; महाराज ने क्र्ा कहा ह ै? डा। राधाकृष्णन ने 

कहा - डा। कांगर ! जो महाराज ने कह ह ैिह अनभुि करने की चीज ह ै, इसी के वकर्े गरुुओ ंके 

वनकट रहा जाता ह।ै र्ह कहकर महाराज श्री का उिर डा। राधाकृष्णन ने उनको अुँगे्रजी में 

समझार्ा और अन्त में महाराज से कहा वक - 

' हम तो आजकल इधर राजनीवतक प्रपंच में फुँ स गर्े हैं , नहीं तो कुछ समर् महाराज के समीप 

रहने र्ोग्र् ह ै; वफर भी हमारी ऐसी इच्छा ह ैवक जब महाराज श्री ज्र्ोवतमठ में हों तब हम दो मास 

तक महाराज के सावन्नध्र् में रहें।' 

महाराज ने कहा - हाुँ , ज्र्ोवतमयथ अच्छी जगह ह।ै 



इसके बाद श्रीचरण को कष्ट के वलर्े िमार्ाचना करते ह रे् अवत विनम्र एिं वशष्टाचारपणूं भि से 

सब लोग वबदा ह रे्। 

महाराज श्री ने इन लोगों से तीन चार िाक्र् ही बोल ेहोंगे परन्तु प्रत्र्ेक शब्द जो वनकल रहा था। 

िह अध्र्ात्म से ओत - प्रोत था। प्रत्र्ेक शब्द की ध्िवन शब्द ब्रह्म का बोध करा रही थी। उस 

समर् शब्द शवक्त का विलिण प्रभाि प्रत्र्ि अनभुि में आ रहा था। 

डा। कांगर ने प्रश्नों का महाराज श्री ने जो अवत संिेप में उिर वदर्ा उसका भाष्र् वकर्ा जार् तो 

एक विशालकार् ग्रन्थ बन जार्गा। वकन्तु पाठकों के मनोरंजन के वलर्े र्हाुँ संिेप में ही उसके एक 

गो पहल ूउपवस्थत करते हैं - 

डा। कांगर न िेदान्त तत्ि को अनभुि करने की बात उठाई। महाराज श्री ने सोचा वक पवश्चम के 

दाशयवनक तो Ultimate Reality ब्रह्मतत्ि की Nonperceivable वजसका अनभुि नहीं वकर्ा जा 

सकता  

(ठ) 

ऐसा मानते हैं ; इसीवलर्े इनका जैसा विश्वास ह ैउसी के अनसुार ही इन्हें उिर भी दनेा चावहरे् ; 

परन्त ुसाथ ही साथ र्ह भी बात थी वक शन्कराचार्य से िेदान्त के सम्बन्ध में प्रश्न ह आ ह ैइसवलए 

उिर सैद्धावन्तक भी होना चावहए। इसवलए प्रश्न साधन परक होते ह ए भी महाराज ने उसका उिर 

वसद्धान्त पि में इतना ऊुँ चा उठार्ा वक वफर उसके आगे बोलने का अिकाश ही नहीं रहता। 

ऐसा कई चार दखेा गर्ा ह ैवक महाराज श्री वक दृवष्ट में कोई अनवधकारी ठीक प्रश्न करके जब 

वििर् जानना चाहता ह ैतो उस वििर् के सम्बन्ध में वसद्धान्त को इतन ेऊुँ चे स्तर पर ले जाकर 

बोलते हैं वक उस समर् तो प्रश्नकताय गद्गद हो जाता ह ै, परन्तु उसको िास्ति में हो चावहर्े था िह 

मेला नहीं , र्ह उसे बाद में पता चलता ह।ै वकसी को कुछ न दतेे ह ए भी उसे मगु्ध कर दनेा , र्ह 

श्रीचरण की बह त बड़ी विशेिता ह ैवजसके कारण जो उनके सामने आता ह ैिह गद्गद होकर ही 

लौटता ह ै! 

डा। कांगर ने जब तत्ि को अनभुि करने के वलर्े महाराज श्री से सहार्ता मांगी तो महाराज कह 

सकते थे वक इस प्रकार से मनन करते ह ए इस प्रकार से वनवदध्र्ासन करते चलो तत्िानभुि हो 

जार्गा। र्वद महाराज श्री बताना चाहते तो र्ही सीधा मागय था। वकन्त ुकोई तत्ि की बात बताने 

की इच्छा तो थी नहीं ; क्र्ोंवक तत्ि बोध के वलर्े उपदशे का अवधकारी तो साधन चतषु्टर् सम्पन्न 

वजज्ञास ुही होता ह ै; डा। कांगर और डा। वशल्प अमेररका के ख्र्ावत प्राप्त दाशयवनक हों परन्तु उन्हें 

साधन चतषु्टर् सम्पन्न नहीं कहा जा सकता ; इसवलए महाराज श्री वजनकी गणना बह त परुाने 

जमाने के गरुुओ ंकी कोवट में ह ै, इनकी दृवष्ट में रे् लोग कब तत्ि ज्ञान के उपदशे के अवधकारी हो 



सकते हैं ! इसवलरे् महाराज श्री ने उस प्रश्न का उिर दतेे ह ए उस बात को एक ऐसा चक्कर वदर्ा 

वक प्रश्न ही असंगत वसद्ध हो गर्ा। प्रश्न ह आ वक ' ब्रह्म  

  

(ड) 

का अनभुि करने में सहार्ता कररर्े '। उिर ह आ वक ' ब्रह्म का अनभुि करने के वलए वकसी की 

सहार्ता की आिश्र्कता 

ही नहीं ह ैक्र्ोंवक िह स्िरं् प्रकाश ह ै' महाराज श्री ने स्पष्ट कहा नहीं वक तमु्हारा प्रश्न असंगत 

ह आ , डा। कांगर से प्रश्न ही करते नहीं बना। 

पसु्तकों से पढ़कर वसद्धान्त जान लेना और र्ोग िारा प्रत्र्िानभुवूत करके उसे जानना , इन दो 

बातों में जो अन्तर ह ैिह र्ही ह ैजो इस प्रश्नोिर से स्पष्ट होता ह।ै अपरोि ज्ञानी के समि साधारण 

परोक्ि ज्ञानी के शब्द वििर्ानवभज्ञता का ही पररचर् कराते हैं। 

र्ही कारण था वक महराज श्री प्रश्न के उिर में एक िाक्र् बोलकर ही मौन हो गर्े। प्रश्न से ही 

महाराज ने समझ वलर्ा वक इन्हें िेदान्त का ज्ञान अवत स्िल्प ह ैइसवलरे् इनके समि वििर् का 

उद्घाटन करना व्र्थय ही रहगेा। इसीवलर्े एक वसद्धान्त िाक्र् भी कह वदर्ा और तात्पर्य में प्रश्न की 

वनरथयकता भी वसद्ध कर दी और चपु हो गर्े। दबुारा जब रूपान्तर से वफर िही प्रश्न दहुरार्ा गर्ा तो 

उसके उिर में श्रीचरण ने भी दसूरे शब्दों में ( अरुणोदर् का एक छोटा सा उदाहरण दकेर ) प्रार्िः 

उिर वदर्ा और पनुिः दहुरार्ा वक ब्रह्म स्ितिः प्रकाश ह ैउसको समझन ेके वलर्े वकसी दसूरे की 

आिश्र्कता नहीं ह।ै 

इस प्रकार पवश्चम के ख्र्ावतप्राप्त बवुद्धमान दाशयवनकों के प्रश्नों के समान महाराज श्री ने उिर वदर्ा , 

इस बारीकी को डा। राधाकृष्णन समझकर गद्गद हो उठे। और िन्हें एक बार इस बात का गिय ह आ 

वक हम बाहर विदशेों में जाकर दाशयवनक िेत्र में भारत की वजस सिोत्कृष्टता की मवहमा उपवस्थत 

करते हैं उस शे्रष्ठत के प्रतीक आज भी हमारे दशे में विद्यमान हैं वजन्हें हम सबके समि रख सकते 

हैं। वजन शब्दों को डा। राधाकृष्णन ने डा। पाल के अध्र्िीर् - भािण ; में सनुा था  

(ढ) 

उनका आज उन्होंने स्िरं् अनभुि वकर्ा। अभी चार वदन पिूय २२ वदसम्बर को इसी हाल में 

भारतीर् दाशयवनक पररिद की एक बैठक में अपने अध्र्िीर् भािण में डा। पाल ने कहा था - 

To-day we are here to do homage to his Holiness, Shri Jagatguru Shankaracharya 

Ananta Sri Vibhusita Swami Brahmananda Saraswati of Jyotirmath, Badarikasram 



- the Superman, the seer, the sage, who is one of the few rare individuals amongst 

the billions of the citizens of the world, whom we would unhesitatingly choose if 

and when we would be called upon to describe the spiritual and cultural capital of 

our nation, if and when the world would feel the need of evoking the part our 

nation can play in it, who is beyond any controversy, one of the rare few who have 

contributed and can still contribute something to universal peaceful progress, who 

have risen by their talent and genius above their fellow countrymen, above their 

fellowmen of the world and have thus gained a place for themselves at the head of 

humanity, at the extreme spearhead of civilization. 

Standing here at a time when everywhere in the world everybody feels not a little 

bewildered at an immense increase in the sense of human power, we can hardly 

exaggerate the necessity of teachers like his Holiness the Jagatguru. 

(ण) 

You will pardon me if I venture; at this assemblage of eminent philosophers, to 

refer to an aspect of our Hindu Philosophy which seems for the time being, to be 

too much belittled by the power-intoxicated world. 

Our Vedic philosophers.... .... 

The civilized world today is indeed in an age of spiritual chaos, intellectual doubt 

and political decadence. Civilized man today no doubt has acquired immense 

scientific and mechanical resources, but seems hopelessly to lack the wisdom to 

apply them to the best advantage. This is why we witness a growing sense of 

frustration seizing every mind almost everywhere. The whole world seems to be 

suffering from an epidemic of hysteria................. 

We do not know which way the truth lies. Perhaps even here it will be true to say 

that every truth, however true in itself, yet taken apart from others, becomes only a 

snare. In reality, perhaps, each is one thread of a complex weft, and no thread can 

be taken apart from the weft. But this much seems to be certain that there is this 

paralysing fear and alarm almost everywhere in the world-everywhere even the 

most powerful minds have not succeeded in escaping it altogether. Everywhere 

humanity is beginning to feel that we are being betrayed by what is false within, - 

we are 

(त) 

almost giving way to find ourselves spiritually paralysed. 

This indeed is a deadly malady. The patient here must first of all be brought to see 

that he is sick and to want to get well and to do of himself what is needed to get 

well. Perhaps something is away both with the heart and the brain. 



The world needs philosopher-teachers like His Holiness Shri Jagatguru 

Shankaracharya who can reveal the world of values and can make us realize that, 

that is the real world. The world badly needs guidance to a creed of values and 

ideals. The world needs a teacher who can dispel our fears and can remove all sense 

of frustration or least in so far as it is only an internal malady. 

We need a teacher who has succeeded in gaining for himself freedom to be along, 

who does not require any power, who can cure both heart and Brain. We are in an 

age in which the meeting of the traditionally alien cultures of the Orient and the 

Occident has become inevitable. We need a teacher with sufficient gift of 

intellectual imagination and divine inspiration who can help the smooth working of 

this meeting, the working out of this meeting in such a way that the values of each 

civilization complement and re-in- 

(थ) 

force rather than combat and destroy those of the other. We cannot avoid the sight 

of conflicting economic, political, religious, artistic and other ideological doctrines 

and the consequent fear and feeling of helplessness, We need a teacher who can 

teach us how to get out of the crisis in valuation in this realm of conflict, who can 

teach us how to avert the danger of spiritual paralysis facing us. 

His Holiness Sri Jagatguru Shankaracharya, having gained the freedom to be alone, 

did also fully realize the means of escaping from loneliness. In these days of doubts 

and difficulties if we can at all safely turn our eyes for guidance to any one it 

should be to this superman the overpowering influence of whose genius appears 

indeed in the light of divine inspiration, the superman who has succeeded in ridding 

himself of any ambition for power. 

Saintly guidance from a seer like Sri Jagatguru alone can ensure an abiding peace.  

िास्ति में मानि आज दखुी ह ै- आज का मनषु्र् अशान्त ह ैऔर शावन्त चाहता ह।ै जब उसके 

समि एक व्र्वक्तति् आता ह ैवजसमें शावन्त का प्रत्र्ि दशयन ह ै, तो िह आशा भरी आुँखों से 

उसकी ओर वनहारता ह ै, चाहता ह ैवक उसकी शावन्त से अपनी कुल अशावन्त वमटा ले। जहाुँ 

श्रीचरण का पदापयण होता ह ैिहीं र्ह अनभुि होता ह।ै अच्छे - अच्छे अनभुिी और बवुद्धमान 

लोगों की र्ही प्राथयनाएुँ होती हैं क महाराज िष्त्र को शावन्त का सवुनवश्चत पथ प्रदवशयत करें। 

  

(द) 

इसका कारण र्ही ह ैवक इन्होंने अपने व्र्वक्तत्ि को बनार्ा ह।ै एक ऐसे साुँचे में अपना जीिन 

ढाला ह ैवक जहाुँ से वजस पहल ूसे िह दखेा जाता ह ैिहीं से इसमें चमक वदखलाई दतेी ह।ै इस 



वदव्र् व्र्वक्तत्ि को कवि - कोविदों ने िैवदक वसद्धांतों का साकार विग्रह कहा ह।ै र्ह जीिन 

वत्रतापशनू्र् परमानन्दमर् विशदु्धानन्द स्िरूप ह।ै इसके सम्बन्ध में ऊहापोह करते ह ए मन जब उसके 

वनकट , उसके िास्तविक िेत्र में पह ुँचता ह ैतो िह आनन्द की उमंग से भर जाता ह ै; क्र्ोंवक िह 

िेत्र आनन्द का िेत्र ह ै, विशदु्धानन्द ही िहाुँ एक रस व्र्ाप्त ह ै, एकमात्र आनन्दस्िरूप आत्मा की 

ही िहाुँ वत्रकालािावधत सिा ह ै; िहाुँ पह ुँचकर मन ( संकल्प - विकल्पात्मक ) मन नहीं रह जाता 

, तदू्रप आनन्दस्िरूप होकर आत्मस्िरूप होकर रह जाता ह।ै इसीवलए महाराज श्री के जीिन चररत्र 

लेखन के समर् जाग्रत में ही समावधसखु का अनभुि होता ह।ै र्ह एक विलिण आनन्दमर् 

आह्लाद ह ैजो हृदर् में गदुगदुी पैदा करता ह ैऔर अपने ही रंग में ढालकर मन , बवुद्ध , वचि , 

अहकंार सभी को आनन्द से आप्लावित कर दतेा ह।ै 

महाराज श्री के सम्पणूय जीिन - चररत्र वलखने के वलर् ेलेखनी उत्सकु ह ैऔर हृदर् भी साथ द ेरहा 

ह ै, वकन्त ुर्हाुँ इसके वलर्े पर्ायप्त अिकाश नहीं। र्ह तो एक पसु्तक की छोटी सी भवूमका ह ै, 

इसमें जीिनी का विस्तार कहाुँ तक वकर्ा जा सकता ह।ै वकन्तु प्रत्र्ि ह ैवक र्ह एक आदशय और 

पणूय परुुि का जीिन ह।ै र्ह जीिन - चररत्र केिल पणूय परुुि की जीिनी ही नहीं , र्ह तो 

ब्रह्मस्िरूप की अनन्तानन्दमर्ी सिोन्मखुी वदव्र् प्रवतभा का प्रत्र्ि स्िरूप दशयन ह।ै 

र्ह जीिन - चररत्र सित्ि की सीमान्त झाुँकी ह ै, वचतत्ि चेतन आत्मा का पारमावथयक वनरूपण ह ै

और आनन्दतत्ि - परमानन्द धन परब्रह्म की प्रावप्त के सवुनवश्चत मागय का र्थातर्थर् िणयन ह।ै र्ह 

अबोध बालक 

  

(ध) 

की अज्ञानािस्था से लेकर प्रबदु्ध पणूय ज्ञानी की अनन्त ज्ञानमर्ी वस्थवत तक की रहस्र्पणूं लम्बी 

कहानी ह।ै मानिता के प्रारम्भ से लेकर मानिता की पणूयता तक की गम्भीर गाथा ह ै; जीि की 

अल्पज्ञता लौर अल्पशवक्तमिा से लेकर सियशवक्तमान की सियज्ञता तक का विशे्लिणात्मक वििेचन 

ह ै; मकू स्तब्धता से लेकर पणूयिानी परा तक के सम्पणूय स्िरूप का इवतििृ ह।ै र्ह जीिन - चररत्र 

ममुिु की आंतररक व्र्ग्रता और िोर अशांवत से लेकर जीिन्मकु्त की अथाह समदु्रित ्पणूय परम 

शावन्त तक का स्िरूप िणयन ह।ै िेद के कमय उपासना और ज्ञान के वत्रकांड का विवशष्ट समन्िर् इस 

जीिन चररत्र में उपलब्ध होता ह।ै मानि जीिनोत्कियकारी कोई भी ऐसा महान वसद्धान्त दृवष्टगोचर 

नहीं होता वजसका इस जीिन - चररत्र में मवूतयमान दशयन प्राप्त न होता हो। 

श्री शंकराचार्य उपदशेमाला के इस प्रथम पषु्प के प्राक्कथन में श्रीचरण के जीिन की कलकिा की 

एक ही िटना का उल्लेख हो सका ह।ै प्रर्त्न हमारा र्ही ह ैवक र्थाशीघ्र महाराज श्री की सम्पणूय 

जीिनी वलखी जार् परन्त ुकार्य की गम्भीरता , महिा एिं विशालता को दखेते ह रे् अनभुि होता ह ै



वक इसमें कुछ समर् लग जार्गा। इस सम्बन्ध में सहृदर् भक्तों और हमारे कुछ वप्रर् जनों की 

उत्सकुता वनिवृि के वलर्े र्ह वनश्चर् वकर्ा ह ैवक इस उपदशेमाला के अवग्रम पषु्पों के साथ इसी 

प्रकार अंशतिः श्रीचरण की झाुँकी के उपलबध् दृष्र् उपवस्थत करते जार्ुँगे। वजसस ेसबको श्रीचरण 

की जीिनी और उपदशे दोनों साथ ही साथ उपलब्ध होते जार्ुँ। 

महाराज श्री के उपदशे उनके जीिन के अनभुतू प्रर्ोग हैं ; र्ा र्ों कहें वक उनके जीिन चररत्र में 

अनसु्र्तू वसद्धान्त ही उनके श्रीमखु से वनिःश्रतृ उपदशे पज़ुि्ःज हैं। वजन्हें उपदशे रूप में संकलन वकर्ा 

गर्ा ह ैिे तो प्रत्र्ि ही उपदशे हैं वकन्त ुवजन वसद्धान्त - तत्िों की उपलवब्ध 

  

(न) 

इनकी झाुँकी में होती ह ैिह उनके िारा कार्ायवन्ित वकर् ेह ए सफल उपदशेों का सार संग्रह रूप ही 

ह।ै श्रीचरण का जीिन चररत्र उपदशेमर् ह ैइसीवलर्े इस ेभी इस उपदशेमाला में अनसु्र्तू करते 

जाना ही उपर्कु्त प्रतीत ह आ ह।ै 

' श्री शंकराचार्य उपदशे माला ' के प्रारम्भ का शे्रर् वजन्हें , उन्हें हम इस समर् बधाई वदरे् वबना 

नहीं रह सकते। मातिृत ्स्नेह - भजनी भवगनीित् स्नेह भावजनी और बन्धिुत् स्नेह भाजन हमारे 

वप्रर्जन वजनका हृदर् गरुुभवक्त से आप्लावित ह ै, वजन्हें दखे कर हमारे अन्तस्थ उद्गार बाहर छलक 

पड़ते ह ै, वजन्हें पाकर हमारा प्रशान्त हृदर्स्थभािसागर ज्िार बन कर तरङ्वगत हो उठता ह ै, जो 

समर् - समर् पर वमलकर गरुुभवक्तभाि से छलकते ह ए अपने हृदर्ोद्गारों िारा हमारी भवक्त को 

तरङ्गत करके हमें आनन्द विभोर करते हैं , उन सौभाग्र्शाली पवित्र महान आत्माओ ंके ही मधरु 

संकल्प से हमारी लेखनी में गवत ह।ै अतिः इस उपदशेमाला लेखन का सारा शे्रर् हमारे इन्हीं 

वप्रर्जनों को ह।ै हमारा हृदर् उत्सकु ह ैवक इनके पवित्र नामों का उल्लेख कर दें वकन्तु इनकी ऐसी 

इच्छा नही हो रही ह।ै अपना नाम तक रे् दनेा नहीं चाहते। पर हमस ेचाहते हैं , र्थाशीघ्र ही , ऐसे 

ही वदव्र् अष्टोिरशत पषु्पों की सौरभर्कु्त स्मरणीर् ' माला '!! विवचत्र ह ैवकन्तु सखुद ह ै, धन्र् ह ै

र्ह भक्त की पे्रमपणूय हठपणूय माुँग !!! 

जो रे् चाहेंगे िही होगा - भक्तों का संकल्प भगिान परूा करने िाले हैं। अपने सिय समथय श्री 

गरुुदिेभगिान के रावजि चरणों में प्राथयना ह ैवक इन भक्तों के इस मंगलमर् संकल्प की पवूतय हो , 

और इनकी पे्रमपणूय माुँग परूी होने तक हमारी लेखनी जागतृ रह।े 

इस समर् हम श्री पं। राजाराम गाडवगल वपं्रवसपल गिन्मेन्ट संस्कृत कालेज ग्िावलर्र का 

नामोल्लेख वकर्े वबना नहीं रह सकते। उनकी गरुुपरार्णता में हमें अपने भािों की प्रवतछवि का 

दशयन होता 



(प) 

ह।ै दो वभन्न हृदर्ों में एक दी ही , एक सी ही मवूतय विराजी हो तो संभिता भौवतक नेत्र ही उन्हें 

पथृक मानेंगे। धन्र् हैं िे , और धन्र् हैं , गरुुकृपा से उनका हमारा सखुद समागम। इधर हमारे प्रेमी 

भगिद्भक्तों ने हमस े' उपदशे माला ' की माुँग की और उधर हमने उनसे भगिान के चररता मतृ के 

संस्कृत महाकाव्र् की। आज इधर हम ' श्री शंकराचार्य उपदशे माला ' के प्रथम ' पषु्प ' का 

प्राक्कथन समाप्त कर रहें हैं , और उधर ग्िावलर्र में िे ' श्री ब्रह्मानन्द सरस्िती चररत्र महाकाव्र् ' 

का कोई सगय समाप्त कर रह ेहोंगे। 

प्रताप भिन , मंसरूी 

नाग पञ्चमी वि० सं० २००९ 

ब्रह्मचारी महशे 

  

  

  

अमतृ-कण 

भगिान ्का भक्त होकर कोई कभी दखुी नहीं रह सक्ता , र्ह हमारा अनभुि ह।ै 

* * * 

ईश्वर प्रावप्त की िासना जब तक दृढ़ न होगी तब तक अनेकों िासनाओ ंके चक्कर में पतंग की 

भाुँवत न जाने कहाुँ हाुँ उढ़ते वफरोगे। 

* * * 

अनेक िासना - सतू्रों को इकट्ठा करके भगिद ्- िासनारूपी मोटी रस्सी तैर्ार करो और उसी के 

सहारे भिकूप से बाहर वनकल जाओ। 

* * * 

र्वद कोई पाप कमय हो जार् तो परमत्मा से र्ही प्राथयना करनी चावहर्े वक - भगिान ्! हमारा 

इवन्द्रर्ों पर अवधकार नहीं ह ैिमा वदर्ा जार् , भविष्र् में वफर ऐसा नही होगा। परन्तु ऐसा नहीं वक 



पाप भी करते जाओ और भगिान का भजन भी। भगिान की कृपा के बल पर पाप करने का 

विधान नहीं ह।ै 

* * * 

पाप और पणु्र् में शास्त्र ही प्रमाण ह।ै शास्त्र - दृवष्ट से अपने अवधकार के अनसुार चेष्टा करना पणु्र् 

और शास्त्र - दृवष्ट से अनवधकार चेष्टा पाप ह।ै 

* * * 

िेद शास्त्र का सहारा लेकर चलोग ेतो पतन से बचे रहोगे। 

* * * 

लोग इसीवलरे् दिुःखी हैं वक उनका कोई इष्ट नहीं। वबना इष्ट के सब लोग अनाथ हो रह ेहैं। 

* * * 

  

(२) 

शवक्तशाली बनना चाहते हो तो सियशवक्तमान भगिान की शरण में आओ। 

* * * 

कुसंग से सदा बचते रहो। 

* * * 

परमात्मा को अन्धा मत बनाओ। चाररत्रिान ्बनो और पाप करने से डरो। 

* * * 

र्वद शावन्त चाहते हो तो व्र्िहार में मन को अवधक मत फुँ सओ। 

* * * 

मन को संसार में कोई नहीं चाहता। तन और धन ही सब चाहते हैं। 

* * * 

ितयमान में सखु वमले और भविष्र् भी उज्ज्िल रह े, ऐस ेही कार्य करो। 



अपने र्ोग्र् , शास्त्रानसुार कमय ही ऐस ेकार्य हैं। 

* * * 

शास्त्र - मर्ायदाओ ंको वलर् ेरहोगे तो लोक में ऐसे ही कार्य होगे जो परलोक को भी उज्ज्िल 

बनार्ेंगे। 

* * * 

भिसागर से पार होने के वलर्े मनषु्र् शरीर रूपी सनु्दर नौका वमल गई ह।ै 

सतकय  रहो कहीं ऐसा न हो वक िासना की भुँिर में पड़कर नौका डूब जार्। 

* * * 

  

(३) 

धन - संग्रह से अवधक प्रर्त्न बवुद्ध शदु्ध करने के वलए करो। 

* * * 

भगिान दीन दर्ाल ुहैं , दखुी दर्ाल ुनहीं , दीन होकर उनकी शरण में आने से उनकी दर्ालतुा 

काम करेगी। 

* * * 

दीन िह हैं जो सियथा वनराधार हो गर्ा हो , संसार में कही भी वजसको कोई भी आधार न रह गर्ा 

हो , संसार सियथा वजसको वनरस लगने लगा हो , वकसी भी िस्तु में - वजसका मन न लगता हो - 

शब्द , स्पशय रूप , रस , गन्ध आवद वििर्ों से जो सियथा उपराम हो गर्ा हो और वजसकी िवृि के 

वलए कोई भी सांसाररक आधार न रह गर्ा हो ऐसा वनराधार जीि ही िास्ति में दीन कहा जा 

सकता ह ै

* * * 

जब पतु्र बीमार होता ह ैतो िह वपता से - प्राथयना करे , तभी वपता उसकी वचवकत्सा करारे् - ऐसी 

बात नहीं ह।ै वपता स्िरं् ही अपन ेपतु्र को रोगी नहीं दखे सकता , वबना कह ेही िह रोग को हटाने 

का प्रर्त्न करता ह।ै इसी प्रकार जो भगिान को अपना कर उनके हो जाते हैं। जो एक बार भगिान 

वक कृपा खींच लेते हैं , उनके वलर्े भगिान वबना प्राथयना वकर्े ही सब कुछ करते रहते हैं। 



र्ह अनभुवूत सत्र् ह ैवक भगिान का भक्त कभी दखुी नही रह सकता। 

* * * 

फूटे िड़े से जैसे बुंद बुंद वगर कर जल कम होता जाता ह ैिैस ेही िण - िण करके आर् ुसमाप्त हो 

रही ह।ै अभी से सािधान हो जाओ। 

* * * 

सािधानी र्ही ह ैवक मन को संसार में मत फंसने दो। उस परमात्मा की ओर झकुाओ। 

* * * 

(४) 

र्वद एकान्त में न रह सको तो अच्छे लोगों के संग में रहो। 

* * * 

पेट के धमय मत छोड़ो। 

* * * 

पेट तो वचता तक ही रहगेा परन्तु धमय उससे भी आगे साथ जार्गेा। 

* * * 

तमु तो स्िरं् सवच्चदानन्दमर् परमेश्वर के आंश हो परन्तु अपने को भलू कर अज्ञान के कारण इधर 

उधर लािाररस कुिों की तरह पूंछ वहलाते , वििर्ों में धक्का खाते वफरते हो। 

-।- 

  

  

१ 

मर्ायदा की रिा से ही व्र्िहार और परमाथय दोनों उज्ज्िल रहते हैं। 

* * * 



मर्ायदा की अिहलेना ह ई और व्र्िहार में मद्यापन आर्ा तो परमाथय भी वबगड़ जाता ह।ै 

* * * 

िास्ति में मर्ायदानकूुल व्र्िहार हो पमायथय का पथ ह।ै 

* * * 

सत्संग की कमी से ही भगिान में प्रिवृि नहीं होती। 

* * * 

सत्संग में भगिान के स्िरूप का बोध होता ह।ै 

* * * 

वजतने वदन जीना ह ैशावन्त से वजर्ो। अवधक हार् - हार् करना व्र्थय ह ै: क्र्ोंवक जो प्रारब्ध में ह ै, 

उससे अवधक नहीं वमल सकता। और उतना तो वमलेगा ही। 

सन्तोिपिुयक जीिन वबताओ , अवधक परेशान होकर मारे - मारे मत वफरो। 

* * * 

साकार - वनराकार के झगड़े में मत पड़ो , जो वनराकार ह ै, िही साकार होता ह।ै 

* * * 

  

(६) 

वस्थर प्रशान्त महासमदु्र ही तरड़्ग के रूप में ऊपर उठकर वदखलाई पड़ता ह।ै जो वनराकार ह ैिही 

साकार होता ह ै- तत्ितिः दोनों में कोई अन्तर नहीं ह।ै भगिान वनराकार भी हैं और साकार भी। 

वजसकी वजसमें वनष्ठा हो उसकी उपासना करके संसार समदु्र को पार कर जाओ। 

* * * 

िेि कल्र्ाणकारी नहीं , वनष्ठा से कल्र्ाण होता ह।ै 

* * * 

समर् ही संसार में सबसे अवधक मलू्र्िान िस्त ुह।ै 



* * * 

राष्र के चररत्रबल की बवुद्ध और हर प्रकार से राष्र की उन्नवत के वलए दशे में धावमयक वशिा की 

आिश्र्कता ह।ै 

* * * 

िस्तु में राग न रखो तो विर्ोग का अिसर ही न आर्ेगा। 

* * * 

दरे अपनी ओर से ह ैपरमात्मा तो कल्र्ाण करने के वलए तैर्ार ही ह।ै 

* * * 

मन में वनत्र् अविनाशी आनन्दस्िरूप परमात्मा को स्थान दो। 

* * * 

मन में सदा भगिान का स्मरण करना रह ेऔर मर्ायदा का उल्लंिन न हो र्ही महात्मापन ह।ै 

* * * 

(७) 

सत्संग के िारा जब तक भगिान के स्िरूप , उनकी भक्तित्सलता और सियशवक्तमिा का बोध 

नहीं होता तब तक उनमें इष्ट बवुद्ध ठीक से नहीं होती। 

इसवलए प्रर्त्न करके समर् वनकालकर सत्संग करो। 

* * * 

परमात्मा को चाहते हो तो आवस्तक बनो। 

* * * 

िेदोक्त धमायधमय में विश्वास करना ही आवस्तकता ह।ै 

* * * 

जब तक िेद - शास्त्र में विश्वास नहीं करोगे तब तक परमात्मा के स्िरूप का कुछ वनश्चर् नहीं हो 

सकता और स्िरूप का वनश्चर् ह रे् वबना विश्वास वकस पर करोगे ? 

* * * 



जब तक विश्वास दृढ़ न होगा तब तक परमात्मा का र्थाथय - दशयन सम्भि नहीं। 

* * * 

िेदोक्त धमायधमय में विश्वास करो। 

* * * 

धमय करो और अधमय को छोड़। 

* * * 

स्िधमायनषु्ठान ही भगिान के वनकट पह ुँचने की सीढ़ी ह।ै 

* * * 

(८) 

स्िधमायनषु्ठान करो और संसार से राग कम करते ह ए परमात्मा में राग बढ़ाओ। 

* * * 

वजसको मनषु्र् सखु का साधन मानता ह ैउसी में इष्टबवुद्ध होती ह।ै धन , स्त्री पतु्रावद से सखु वमलेगा 

ऐसा वनश्चर् होने पर ही उसकी प्रावप्त के वलए मनषु्र् प्रर्त्न करता ह।ै 

इसी प्रकार इष्टबवुद्ध जब परमात्मा में हो जाती ह ैतब परमात्मा की प्रावप्त के वलए भी मनषु्र् अभ्र्ास 

करता ह।ै परन्तु अभ्र्ास में दृढ़ता तभी आती ह ैजब शास्त्र और गरुुओ ंसे र्ह वनश्चर् हो जाता ह ै

वक परमात्मा की प्रावप्त में सखु होगा और शावन्त वमलेगी। 

* * * 

आगे की र्ात्रा के वलए अभी से कुछ तैर्ारी कर चलो। 

* * * 

काम , क्रोध , मद , लोभ और मोह र्ही अपने िास्तविक शत्र ुहैं। अन्दर के र्ही शत्र ुबाहर वनकल 

कर व्र्िहार में अनेकों शत्र ुबना लेते हैं। 

इन पर विजर् प्राप्त करो र्ही िास्तविक विजर् होगी। 

* * * 



अपने आन्तररक शत्रओु ंका र्वद दमन कर वलर्ा तो बाहर व्र्िहार में कोई शत्र ुउत्पन्न ही नहीं 

होगा। 

* * * 

जो राष्र शत्रओु ंसे मकु्त होकर विश्व सदा सखु - शावन्त का अनभुि करना चाहता ह।ै उसके वलए 

र्ह आिश्र्क ह ैवक उसके राष्र वनमायता अथिा कणायधार अपने आन्तररक शत्रओु ंपर विजर् प्राप्त 

करें। 

* * * 

(९) 

वजसने एक बार सतकय  होकर अच्छी तरह मनन करके विचारपिूयक संसार की िणभंगरुता अपने 

हृदर् में पषु्ट कर ली , िही आन्तररक शत्र ुिगय पर विजर् प्राप्त करता ह।ै 

* * * 

वजस मनषु्र् को समस्त लौवकक प्रपञ्च की िणभंगरुता पषु्ट हो गई ह ैउसे वकसी िस्त ुसे लोभ 

और मोह नहीं हो सकता ; क्र्ोंवक िह जानता ह ैवक वजसका लोभ और मोह आज करेंगे कल 

उसका स्िरं् ही नाश हो जाना ह ै; इसवलए व्र्थय लोभ - मोह करके उसके पररणाम में पश्चाताप 

और अशावन्त ही हाथ लगेगी। इसवलए उसके अन्तिःकरण में लोभ और मोह अंकुररत ही नही होते। 

उनका बीज ही नष्ट हो जाता ह।ै 

* * * 

जैसे चारपाई का एक पार्ा खीचने से बाकी तीनों पार् ेअपने आप वखंच जाते ह ैउसी प्रकार 

आन्तररक शत्रओु ंमें से वकसी भी एक का दमन कर दने ेसे बाकी तभी वशवथल हो जाते हैं। 

* * * 

विचार पिूयक संसार की िणभंगरुता पषु्ट करो , उसी से कामनारे् संकुवचत होंगी। 

* * * 

लौवकक िासनाओ ंको कम करते ह ए भगित् परार्ण िनो। 

* * * 

जगत ्के व्र्िहार में केिल कियव्र् बवुद्ध रह ेउसमें इष्टबवुद्ध मत करो। 

* * * 



संसार में ऐसे रहो जैसे कमल का पिा जल में रहता ह आ उससे अलग रहता ह।ै 

* * * 

(१०) 

आन्तररक शत्र ुवनग्रह ही स्थार्ी रूप से िाह्म शत्र ु- दमन का एक मात्र उपार् ह।ै 

* * * 

जो िस्त ुजैसी ह ैिैसा ही दखेना समदवशयता ह।ै 

* * * 

समदशी िही ह ैजो वमर्थर्ा संसार को वमर्थर्ा समझता ह।ै और सत्र् परमात्मा को सत्र् समझता ह।ै 

* * * 

वमर्थर्ा संसार में सत्र् की भािना करने िाला , व्र्िहार में इष्ट बवुद्ध रखने िाला कभी भी समदशी 

नहीं हो सकता। 

सियत्र आत्मदशी ही िास्ति में समदशी हो सकता ह।ै 

X X X 

मोि र्ा परमांत्मा की प्रावप्त की वलर्े जो परुुिाथय वकर्े जाते हैं उन्हें ही परमाथय कहा जाता ह।ै 

X X X 

समस्त संसार को अपना कुटुम्ब मानकर " आत्मित्सियभतेूि ु" की भािन से प्रभावित होकर ; र्ह 

समस्त जगत ्परमात्मा का ही स्थलू शरीर ह ै; इस प्रकार समझकर ईष्र्ाय , ििे आवद से रवहत होकर 

भगिद।्भाि में रहता ह आ सौभाग्िान परुुि जो भी परुुिाथय करता हैं िह िह सब पमायथय ही ह।ै 

X X X 

अपने िदु लौवकक स्िाथों में वनमग्न रहोगे तो र्ह उन्नत अिस्था प्राप्त नहीं हो सकती। 

X X X 

वजसस ेसखु प्राप्त हो िही अथय ह।ै अपने को र्ा दसूरों को िवणक लौवकक सखुों की प्रावप्त हो िह 

" स्िाथय " और अपन ेको तथा दसूरों को वनत्र्ानन्द स्िरूप स्थार्ी सखु रूप परमात्मा की प्रावप्त हो 

िह परम अथय ( परमाथय ) कहा जाता ह।ै 



X X X 

(११) 

इष्ट ही अवनष्टों से बचाता ह।ै 

X X X 

इसी से लोग दिुःखी हैं वक उनका कोई इष्ट नहीं। 

X X X 

समर् का सदपुर्ोग करो। 

X X X 

संसार सागर से पार होने के वलए मनषु्र् शरीर रूपी सनु्दर नौका वमलीं ह।ै र्ह नौका सदा अपने 

अवधकार में रहनेिाली नहीं ह।ै 

जब तक र्ह अपन ेअवधकार में ह ैतब तक ऐसा प्रर्त्न करो वक इसके सहारे भिसागर से पार हो 

जाओ। 

जब तक र्ह अपने अवधकार ह ैइसका सदपुर्ोग करो। 

र्वद समर् रहते इसका सदपुर्ोग न वकर्ा तो जब इस ेछोड़ने का परिाना आर्ेगा तो वनराधार 

होकर चारों तरफ रोते वफरोगे। उस समर् कोई सहार्क न होगा , और र्ह भी वनश्चर् हैं वक उस 

समर् एक वमनट की भी मोहलत नहीं वमलेगी ; नौका हाथ से छुट जार्गी और वफर न जाने कब 

तक संसार सागर में वनराधार होकर डूबते उतराते , जन्म - मरण की िोरावतिोर र्ातनार्ें सहनी पड़ें। 

----- 

  

  

२ 

धन से तमु्हारा अभ्र्दुर् और कल्र्ाण सभ्भि नहीं ; इसवलरे् लक्ष्मीपवत भगिान को अपनाओ 

और लक्ष्मी की वचंता छोड़ दो। 

X X X 



भौवतकिाद का वजतना विकास होता जार्गा , संसार , सखु - शांवत से उतना ही दरू होता जार्गा। 

X X X 

विश्व में शावन्त स्थापनाथय भौवतकिाद का खण्डन बह त ही आिश्र्क ह।ै 

X X X 

स्ितंत्र बवुद्धिाद से नहीं शास्त्रिाद से कल्र्ाण होगा। 

+ + + 

आज अध्र्ात्मिाद का अवतक्रमण करके भौवतकिाद प्रबल हो रहा ह ैऔर बवुद्धिाद के आगे 

शास्त्रिाद गौड़ हो रहा ह।ै 

+ + + 

भौवतकिाद में सखु की वबडम्बना मात्र ह ैइसी वलर्े भारत में भौवतकिाद को कभी भी सखु शांवत 

का आधार नहीं माना गर्ा। र्हाुँ सदिै अध्र्ात्मिाद की ही प्रधानता नही ह।ै 

+ + + 

पणूय ब्रह्म परमात्मा ही अपार आनन्द का अनावद श्रोत ह।ै 

+ + + 

(१३) 

काष्ठ में अवग्न सियत्र व्र्ाप्त ह ैवकंतु इस परोिज्ञान से कोई काम नहीं चल सकता। धियण िारा अवग्न 

को प्रकट कर लेने पर ही उससे कुछ काम वलर्ा जा सकता ह।ै 

+ + + 

परमात्मा सियत्र चराचर में व्र्ाप्त ह ैकेिल इस परोिज्ञान से दखु की सियथा वनिवृि नहीं हो सकती। 

+ + + 

उपासना िारा परमात्मा को प्रत्र्ि प्रगट करके उसका अपरोि ज्ञान कर लेने से ही समस्त दखुों की 

वनिवृि और अवतशर् आनन्द की प्रावप्त सम्भि ह।ै  

+ + + 



केिल बीजक के अध्र्र्न से कोई धनी नहीं बन सकता। जब तक बीजक के अनसुार खनन करके 

धन प्राप्त न कर वलर्ा जार्। 

+ + + 

िेद और शास्त्र परमात्मा की प्रावप्त के वलर्े बीजक के समान हैं। िेद शास्त्रों की आज्ञानसुार जप 

ध्र्ान आवद के िारा परमात्मा को प्रत्र्ि करना ही वनवध का खनन करना ह।ै 

+ + + 

ज्ञान विज्ञान के समन्िर् से ही सखु शावन्त की प्रावप्त होगी। 

+ + + 

धमायनकूुल आचरण नावस्तको के वलर्े भी सखु एिं शावन्त क दने ेिाला ह।ै 

+ + + 

प्रत्र्ेक ब्र्वक्त का आचरण होना आिश्र्क ह ैवजसस ेपारस्पररक प्रेम की िवृद्ध होकर समाज में 

शावन्त और सवु्र्िस्था की स्थापना हो सके। 

+ + + 

(१४) 

धमय के दस लिण ऐस ेहैं हो संसार के प्रत्र्ेक मनषु्र् के वलर्े लाभ - दार्क हैं चाह ेिह वकसी भी 

दशे र्ा समाज का हो। र्ेतो नावस्तकों के वलर्े भी सखु एिं शावन्तप्रद हैं। 

+ + + 

जो दशे भौवतकिाद में बह त आगे बढ़े ह रे् उनमें कलह और अशांवत के वनत्र् नरे् वनवमि उपवस्थत 

होते रहते हैं। 

+ + + 

दसूरों से जो सखु शावन्त की प्रतीवत होती ह ैिह तो सखु का आभास मात्र ह।ै उसका केिल इतना 

ही प्रर्ोजन ह ैवक हम जान लें वक सखु का अवस्तत्ि हैं। 

+ + + 

जब सखु की छार्ा के सावन्नध्र् से इतन ेआनन्द का अनभुि होता ह ैतो अनन्तानन्दमर् परमानन्द 

आनन्दस्िरूप परमात्मा की प्रावप्त के आनन्द का तो अनमुान ही नहीं लगार्ा जा सकता। 



+ + + 

संसार में िस्तओु ंकी प्रावप्त से हमें सखु का जो अनभुि होता ह ै, िह िवणक ही होता ह ैपरन्तु 

उसके विर्ोग में होनेिाला दिुःख अवधक समर् तक होता ह।ै 

+ + + 

संर्ोग में िवणक सखु और विर्ोग में वचर दखु के वसिार् भौवतकिाद में और रक्खा ही क्र्ा ह।ै 

+ + + 

इसीवलर्े दवुनर्ा के सारे दशेों को भौवतकिाद के पीछे पागल बने ह रे् दौड़ते दखेकर भी भारतीर् 

उनस ेप्रभावित न होकर िास्तविक सखु - शांवत - प्रद अध्र्ात्मिाद का ही आश्रर्ण करते हैं। 

+ + + 

(१५) 

ग्राह ने जब गज को पकड़ा उस समर् गज सियथा वनराधार हो गर्ा , उसे कहीं कोई सहार्क नहीं 

वदखा। संसार की आशा छोड़कर , सियथा दीन होकर उसने भगिान ्को पकुारा उसी समर् 

दीनदर्ाल ुभगिान ने अपनी दर्ालतुा का पररचर् वदर्ा। 

+ + + 

द्रौपदी चीर - हरण के समर् दीन हो गई थी। कोई भी उसका रिक नहीं रह गर्ा था , उस 

वनस्सहार् दीनािस्था में उसने भगिान को पकुारा - दीनदर्ाल ुभगिान ने उस पर दर्ा की। 

+ + + 

जब तक संसार की आशा नहीं छूटेगी तब तक दीनािस्था नहीं आिेगी और दीन ह ए वबना 

दीनदर्ाल ुभगिान की दर्ालतुा के पात्र नहीं बन सकते। 

दीनािस्था में प्राणी को केिल एकमात्र परमात्मा का ही आधार रह जाता ह।ै 

+ + + 

दीन , परमात्मा के प्रवत अनन्र् होता ह।ै और अपने अननर्् भक्तों के वलर्े भगिान ्को भी अनन्र् 

होना पड़ता ह ैक्र्ोंवक उनकी प्रवतज्ञा ह।ै 

रे्य र्यथा मां प्रपद्यन्द्ते तांस्तथैि भजाम्र्यहम।् 

(श्री गीता) 



भगिान ्कहते हैं वक जो वजस प्रकार मझेु भजता ह ैमैं भी उसी प्रकार से उसे भजता ह ुँ। 

+ + + 

िास्ति में संसारी मनषु्र् र्वद कुछ दरे भगिान ्का भजन करे तो कोई िडी बात नहीं क्र्ोंवक कर 

समर् िह वकसी न वकसी को तो भजता ही रहता ह ै- स्त्री , धन , पतु्र , वमत्र , शत्र ुआवद सभी का 

िह स्मरण करता ह ै, स्मरण करना ही भजन ह।ै 

+ + + 

(१६) 

परमात्मा को अन्धा मत बनाओ। िह अन्तर्ायमी ह ै, सब के सब कमों को जानता ह।ै उनकी दृष्ट 

बचाकर कोई कार्य नहीं वकर् जा सकता। 

+ + + 

ऐसा मत सोचो वक हमारे इस कार्य को कोई नहीं जानता। वजसके हाथ में सत्कमय , दषु्कमय , का 

लेख ह ैिह तमु्हारे भीतर बाहर की हर बात जानता ह।ै 

+ + + 

जो ठीक मागय लेकर भगिान ्का भजन करने लगेगा िह दरुाचारी रह ही नहीं सकता। 

+ + + 

अपने इष्ट को व्र्ापक - सियत्र दखेो र्ही अनन्र्ता ह।ै 

+ + + 

विष्ण ु, शंकर , दिेी , सरू्य गणेश में कोई बड़ा छोटा नहीं ह।ै र्ह सभी अपने उपासक का पणूयरूप 

से कल्र्ाण करने में समथय हैं। 

+ + + 

जैसे जैसे भगिान की उपासना करोगे िैस ेिैस ेशावन्त संतोि का अनभुि होगा। 

+ + + 

अपने अवधकारानसुार सद्गरुु से प्राप्त मन्त्र का जप करन ेसे पाप नष्ट होते हैं। 

+ + + 



(१७) 

र्वद मन को िश में करना ह ैतो उपर्कु्त ध्र्ान का प्रकार समझकर वनत्र् - थोड़ा थोड़ा अभ्र्ास 

करो। 

कागज की नीि पर बैठकर समदु्र पार नहीं वकर्ा जा सकता। संसारर िस्तओु ंसे प्रेम करना कागज 

की नीि पर बैठना ह।ै िह स्िरं् गल जार्गी और बैठन ेिाले को डुबो दगेी। 

+ + + 

र्वद अच्छा बनना चाहते हो तो अच्छे लोगों का साथ करो। 

+ + + 

र्वद बरुा नहीं बनना चाहते तो बरेु लोगों के सम्पकय  से बचो। 

--- 

  

३ 

जो काम करो विचार कर करो। 

विश्वावमत्र अपने तपोबल से चाहते तो सािात ्भगिान ्में लीन हो जाते , परन्तु उन्होंने केिल 

ब्राह्मण कहलाने के वलर्े तप वकर्ा - 

लोक िासना में फुँ सकर मनषु्र् अपना बह त समर् व्र्थय खो बैठता हैं ; अन्त में र्ही हाता ह ैवक ' 

खोदा पहाड़ वनकली चवुहर्ा ' 

+ + +  

वििानों को चावहरे् वक वजस परमात्मा को उन्होंने िेद शास्त्र से पढ़कर जाना ह ैउसको प्राप्त करने के 

वलर्े विवधित उपासना करें। 

+ + + 

अविश्वास करने की आदत मत डालो। हीरा भी वमल जार् और अविश्वास करके कांच मान लो तो 

उसका वमलना भी व्र्थय ही , जार्गा। परन्तु ऐसा भी विश्वास मत करो वक बाल ूमें चीनी की भािना 

हो जार् 



+ + + 

मन को संसार में लागाओ ; पर इतना ही वजसस ेपरमाथय न वबगड़े। 

+ + + 

अन्न - िस्त्र का प्रबन्ध करना आिश्र्क ह ैवकन्तु अन्न - िस्त्र की अवधकता से विश्व में सखु - 

शावन्त की स्थापना हो जार्गी , र्ह आशा करना भलू ह।ै 

X + + 

अन्न - िस्त्र का स्थलू शरीर से सम्बन्ध ह ैऔर अपनी सकू्ष्म शरीर में होती ह।ै इसवलरे् अन्न - िस्त्र 

का ढेर लगा दने ेसे र्ा भौवतक सामग्री की अवधकावधक प्रचरुता होने से ही विश्व में शावन्त नहीं हो 

सकती। 

(१९) 

र्वद वकसी को प्राण दडं को आज्ञा हो जार् तो उसके मन में िोर अशांवत और वचन्ता हो जार्गी। 

क्र्ा उसके शरीर का श्रङ्ृगार करने और शब्द , स्पशय , रूप ' रस ' गंध आवद इवन्द्रर् उपभोग की 

भौवतक सामग्री से उसकी अशांवत हटाई जा सकती ह ै? 

वनश्चर् ह ैवक अशावन्त का स्थान सकू्ष्म शरीर ह।ै और जब तक सकू्ष्म शरीर का उपचार , नहीं वकर्ा 

जार्गा तब तक अशावन्त वमट नहीं सकती। 

+ + +  

सेंसार की कोई िस्तु साथ नहीं जार्गी इसवलरे् र्हाुँ की वकसी िस्त ुके वलर्े परेशान मत रहो। 

+ + + 

अपने वकर्े ह ए कमय ही साथ जाते हैं :- 

"कमायनुगो गच्छवत जीि एकिः" 

इसवलरे् पणु्र् कमय ही करो वजसस ेआगे की र्ात्रा अच्छी हो। 

+ + + 

धमय कमय और परमात्मा से विमखु होने से ही विपवि आई ह ैऔर उसी के अपनाने से जार्गी। 

+ + + 



वजतना दसूरों के दोिों के जानने की चेष्टा करते हो उससे आधी भी चेष्टा र्वद अपने दगुुयणों को 

जानने को करो तो मनषु्र् से दिेता बन जाओ। 

X X X 

धमायचार्ों का आदशे थोड़ा - थोड़ा भी मानते चलो तो कल्र्ाण हो जार्। 

X X X 

  

(२०) 

र्वद कोई अपमान करे तो र्ही विचार करो वक र्ह मलमतू्र का शरीर अपमान ही करने र्ोग्र् ह ै, 

इसी का अपमान वकर्ा जा रहा ह ै- र्थार्ोग्र् ही काम हो रहा ह ै- कोई अप्रसन्नता की बात नही। 

+ + + 

जो धमय कमय कर लोगे िही आग ेसाथ दगेा। 

* * * 

अपने मन में दृढ़ता तो रखो परन्तु मन का परूा विश्वास मत करो। 

अनथयकारी प्रसङ्गों को बचाओ , वजससे मन को गड़बड़ाने का अिसर ही न वमले। 

* * * 

वजन्होंने अपनी मन रूपी बाल ूमें परमात्मा रूपी सीमेंट का र्ोग द ेवदर्ा ह ै, उनका मन इतना दृढ़ 

हो गर्ा ह ैवक वफर वििर्ों के प्रबल प्रलोभन रूपी भकूम्प भी उसे नहीं वडगा सकते। 

* * * 

मन तो वबल्कुल बाल ूकी वदिाल ह ै, जरा बनू्द पानी पड़ा वक वखसकी।  

इसमें उपासना रूपी सीमेंट का थोड़ा र्ोग द ेवदर्ा जार् तो र्ह बह त मजबतू हो जाती ह ै

* * * 

भगिान के नाम में बह त शवक्त ह ैपर र्वद शवक्त का उद्घाटन हो जार् तभी िह काम आर्ेगीं। 



अवग्न में सियस्र् भष्म कर दनेे को शवक्त ह ै; पर र्वद अवग्न कमजोर ह ैतो ितृ के छींटे से भी बझु 

जाती ह।ै 

* * * 

भगिान का नाम अवत शवक्तशाली और काम धकु ह ै, पर उसी के वलर्े ह ैवजसने उसकी शवक्त का 

उद्घाटन कर वलर्ा ह।ै 

* * * 

(२१) 

बीज में ििृ की शवक्त अिश्र् रहती ह ैपर एक गज करोड़ों बीजों का भार उठा लेता ह ै; वकन्तु 

र्वद एक बीज सिेुत्र में िपन कर वदर्ा जार् और उसे प्रारम्भ में ऊपरी बाधाओ ंसे बचार्ा जार् 

तो बढ़ कर िह महान ्हो जाता ह ैऔर उसी में अनेको गज बांधे जा सकते हैं। 

* * * 

भगिन्नाम रूपी बीज सिेुत्र में ही जमकर पल्लवित पवुष्पत और फवलत होता ह।ै ऊसर में डाल 

वदर्ा जार् तो नष्ट हो जाता ह।ै 

* * * 

अपने अन्तिःकरण को सिेुत्र बनाना चावहए। अपने अवधकारानसुार िणायश्रमोवचत कमय करने से 

अन्तिःकरण शदु्ध होकर भगिान ्को पाने का अवधकारी बनता ह।ै 

* * * 

वजनको विरक्त जीिन व्र्तीत करना ह ैउनको जड़ मार्ा और चैतन्र् मार्ा दोनों से दरू रहना 

चावहरे्। 

* * * 

जड़ मार्ा ह ैधन , पैसा , रुपर्ा , मान , प्रवतष्ठा आवद और चैतन्र् मार्ा ह ैस्त्री। 

* * * 

मार्ा जहां ह ै, जैसी ह ैबनी रह।े न हमें उसकी वनन्दा करना ह ैन प्रशंसा ; केिल अपन ेको उससे 

अलग रखना ह।ै 

* * * 



र्वद असंग नहीं रहोगे तो पतन की शङ्का पग - पग पर ह।ै 

* * * 

जड़ और चैतन्र् मार्ा से अलग रहने के वनर्म का विरक्तों को कड़ाई से पालन करना चावहर्े। 

* * * 

  

(२२) 

दवेिर्ों को चावहरे् वक कभी वकसी साध ूके पास अकेली न जार्ुँ। कथा - िाताय , सत्संग में जाना 

हो तो अपने पवत , पतु्र र्ा वकसी अवभभािक के साथ ही जार्ुँ। र्ही मर्ायदा ह।ै 

* * * 

वजसको जो रुच ेिह धमय नहीं ह।ै जो शास्त्र आज्ञा द ेिही धमय ह।ै 

* * * 

अपना धमय पालन करते ह ए मर जाना भी कल्र्ाणकारी ह ैदसूरे के धमय को अपनाने से पतन होता 

ह।ै 

* * * 

सन्र्ासी को रुपर्ा पैसा , ब्रह्मचारी को पान तमु्बाख ूऔर चोर को अभर्दान दने ेसे दाता को भी 

नरक होता ह।ै 

* * * 

स्िधमय और परधमय दोनों को जानों। स्िधमय जान कर उसका पालन करो और परधमय जानकर उससे 

बचो। 

* * * 

अपने धमय के सम्बन्ध में समझना हो तो वििानों र्ा महात्माओ ंसे समझो जो िेद शास्त्र को मानते 

हो और उसके अनसुार चलते हों। जो स्िरं् िेद - शास्त्र नहीं मानते उनस ेअपना मागय पछूोगे तो िे 

र्ही चाहेंगे वक :- 

- होउ पड़ोसी मोरी नाई - 



* * * 

विजावतर्ों को स्नान , संन्र्ा , जप , होम , अचयन पजून और बवल िैश्वदिे वनत्र् करना चावहरे्। 

* * * 

शंकर , विष्ण ु( राम , कृष्ण ) सरु्य गणेश और दिेी इन पाुँच दिेताओ ंमें से जो सबस ेअवधक वप्रर् 

हों , उनके मन्त्र का जप वनत्र् करना चावहरे्। 

* * * 

(२३) 

जप करने से पाप नष्ट होते हैं। 

'जपतो नावस्त पातकम'् 

* * * 

अपने इष्ट का मन्त्र और उनके ध्र्ान का प्रकार वकसी अनभुिी सद्गरुु से समझ कर वनत्र् कुछ न 

कुछ समर् इष्ट मंत्र के जप और ध्र्ान में अिश्र् लगाओ। 

* * * 

जप करने से वसवद्ध होती ह ैइसमें संशर् नहीं। 

'जपात ्वसविजयपात ्वसविनयसंशर्यिः' 

* * * 

संसार छोड़ कर जीि जब जाता ह ैतो उसके साथ केिल उसका वकर्ा ह आ धमय कमय ही जाता ह।ै 

इसवलए धमय - कमय करके आगे के वलर्े अच्छा साथी बनाओ। 

* * * 

उपेिा बह त बड़ा अस्त्र ह।ै कोई कटुिचन कह ेर्ा वकसी रूप में अपमान करे तो उसकी उपेिा कर 

दो अथायत ्उसकी ओर से अपना ध्र्ान हटा लो। 

* * * 



जब कोई वकसी का अपमान करता ह ैतो इसवलए करता ह ैवक उसे कष्ट हो। र्वद उसकी उपेिा कर 

दी गई और उस ओर ध्र्ान ही न वदर्ा गर्ा , तो उसका मनोराज्र् विफल हो जाता ह।ै र्ही उसकी 

हार ह।ै 

  

(२४) 

अन्र्ार् से धन संग्रह करने का विचार मत करो। 

* * * 

मन से कभी वकसी का अवनष्ट वचन्तन मत करो। 

* * * 

सािधान रहो वक शरीर से र्थासाध्र् कोई पाप न हो जार्। 

* * * 

कभी वकसी को कटुिचन मत कहो। 

* * * 

  

  

  

  

४ 

जैसा संग होता ह ैिैस ेही गणु - दोि आते हैं। 

र्वद संसगय अच्छा न रहा तो िवृि का नीचे वगर जाना असम्भि नहीं। 

  

* * * 



र्वद सपं को मारने के वलए वबल पर लाठी पीटी जार् तो क्र्ा सपय मरेगा ? 

सकु्ष्म शरीर के रोग ( अशावन्त ) दरू करने के वलए स्थलू शरीर सम्बन्धी उपचार वकर्े जार्ुँ तो क्र्ा 

शावन्त वमलेगी ? 

* * * 

उसी मागय को अपनाओ वजससे लोक - परलोक दोनों बने। 

* * * 

विश्व की अशावन्त अन्न - िस्त्र का ढेर लगाने से दरू नहीं होगी। 

* * * 

जब तक परमानन्द स्िरूप परमात्मा की प्रावप्त नहीं होगी तब तक दखु की वनिवृि नहीं हो सकती। 

* * * 

कोई वकसी से प्रेम करता ह ैतो अपने वलर्े करता ह ैउसके वलर्े नहीं। 

* * * 

जैसे मागं में कंटक से बचते हो िैस ेही संसार में शब्द स्पशं रूप रस गंध आवद वििर्ों से बचो। 

* * * 

ऊपर से मर्ायदा पिूयक जगत ्का काम करते रहो और भीतर से भगिान ्का नाम लेते रहो। 

  

(२६) 

जहाुँ रहो िहीं , जो कार्य करते हो , उसको करते ह रे् ही भगिान का भजन करते रहो। 

* * * 

िास्तविक राग परमात्मा में करो और बनािटी राग संसार में। तभी अपना जीिन सफल बना सकोगे 

नहीं तो अन्त में पछताना पड़ेगा। 

* * * 

वििर् लोलपुता छोड़ो और परमात्मा में मन लगाओ। 



* * * 

परमात्मा में मन लगाओगे तो शांवत और संतोि का अनभुि होगा एिं सब प्रकार की उन्नवत होगी। 

* * *  

जब तक व्र्वक्तगत रूप से लोगों के सकु्ष्म शरीर मन - का उपचार करके मन की मवलनता दरू न की 

जार्ेगी तब तक व्र्वक्तगत अशावन्त की वनिवृि संभि नहीं , और जब तक व्र्वक्तगत अशावन्त नहीं 

जार्गी तब तक विश्व - शांवत की बातें केिल बातें ही हैं। 

+ + + 

अविवधपिूयक प्राणार्ाम करने से र्ा पर्थर् का उवचत पालन न कर सकने के कारण प्राणार्ाम से 

अनेकों प्रकार के रोग हो जाते हैं। विचार - पिूयक ही प्राणार्ाम का अभ्र्ास प्रारम्भ करना चावहए। 

+ + + 

लोक - परलोक में सारी उन्नवत मन के ऊपर ही रहती ह।ै र्वद मन पवित्र ह ैतो सियत्र उन्नवत होगी 

और र्वद मन अशदु्ध ह ैतो वििेकहीन होकर मनषु्र् सदा पतन की ओर ही बड़ेगा। 

+ + + 

शदु्ध मन परमात्मा से अनरुाग करता ह।ै परमात्मा का अनरुाग बढ़ने से वििर् - िासनाओ ंसे अरुवच 

हो जाती ह ै, और वििेक का उदर् 

  

(२७) 

होता ह।ै वजसके कारण मनषु्र् शभु संकल्पिान होकर सियत्र उन्नवत करता ह।ै 

+ + + 

अशदु्ध मन वििर्ों की ओर दौड़ता ह।ै वििर्ानरुाग का फल दखु और पतन होता ह।ै 

+ + + 

शदु्ध मन में अविवहताचरण ( धमय - विरुद्ध आचरण ) की भािनार्ें नहीं उठतीं और अनाचार , 

दरुाचार , पापाचार , भ्रष्टाचार आवद पतनकारी प्रिवृिर्ों के अभाि में सदाचार , सविचार , 

सत्र्वनष्ठा , िमा दर्ा आवद दिैी प्रकृवत के लिण की प्रधानता हो के कारण मनषु्र्लोक में सदा 

सखु शावन्त का अनभुि करता ह।ै 



+ + + 

जो शास्त्रानकूुल परुुिाथय ह ैिही पणु्र् ह ैऔर िही अभ्र्दुर् अथायत् लौवकक उन्नवत और मोि का 

दनेेिाला ह।ै 

+ + + 

शास्त्रों के विरुद्ध परुुिाथय मत करो , पाप से बचो और पणु्र् करो र्ही उन्नवत का प्रकार ह।ै 

+ + + 

संसार इतना स्िाथी ह ैवक र्वद मनषु्र् का चमड़ा भी काम में आता होता तो चमड़ी वखंचिाकर 

वचता पर भेजता। 

+ + +  

इसमें लेशमात्र भी सन्दहे नहीं ह ैवक जब तक लोगों का स्िाथय वसद्ध होता ह ैतभी तक सब मान 

सम्मान और अनरुाग वदखाते हैं। 

  

  

  

५ 

व्र्िहार के सहारे ही परमाथय का मागय चलता ह ैइसवलए व्र्िहार को भद्दा मत होने दो। सबके साथ 

मर्ायदापणूय व्र्िहार रखो। 

* * * 

प्रारब्ध सबको भोगना पड़ता ह ैज्ञानी को भी भोगना पड़ता ह।ै इसवलए सम्पवि विपवि जब जो 

सामने आर् ेअपनी ही चीज समझ कर धैर्यपिूयक भोगना चावहर्े। 

* * * 

मनषु्र् जीिन की सफलता भगिान की प्रावप्त में ह ै, वकसी लौवकक कार्य के परूा होने में नहीं। 

* * * 



संवचत कमों को ज्ञानावग्न से दग्ध करो , प्रारब्ध को धैर्यपिूयक भोग कर समाप्त करो , और वक्रर्माण 

कमों को भगिान को अपयण कर दो , इस तरह कमय करते ह ए कमयबन्धन से मकु्त हो जाओगे। 

* * * 

भगिान का भजन हो जीिन में मखु्र् ह।ै और भगित भजन में सवुिधा रह ेइसी के वलए स्िधमय - 

पालन का उपदशे ह।ै 

* * * 

अपने जीिन को धमय के वनर्न्त्रण में रक्खो। 

* * * 

स्िधमय पालन की स्ितन्त्रता तो कल्र्ाणकारी ह ैपरन्त ुपरधमायिलम्बन की स्ितन्त्रता से पतन ही 

होता ह।ै 

* * * 

  

(२९) 

एकान्त स्थान में अपनी माता , पतु्री और बवहन के साथ भी न बैठो - क्र्ोंवक इवंद्रर्ों का िेग प्रबल 

होता ह ै, बवुद्धमानों को भी विचवलत कर दतेा ह।ै 

* * * 

र्वद धमय का खण्डन करना ह ैतो खण्डन करने के पहल ेसमझ तो लो िह क्र्ा िस्तु ह।ै वबना समझ े

वकसी का खण्डन करना मखूयता ही नहीं असभ्र्ता भी ह।ै 

* * * 

दशे , काल , िर् , पररवस्थवत , बवुद्ध और शवक्त का वनदान करके गरुु वशष्र् को उपदशे करता ह ै

तभी उससे लाभ होता ह।ै 

* * * 

प्रातिःकाल उठकर सबस ेपहले परृ्थिी को प्रणाम करो , वफर माता को प्रणाम करो , वफर वपता को 

प्रणाम करो , वफर गरुु र्ा आचार्य को प्रणाम करो , इनमें से जो वनकट न हों उनके वचत्र को प्रणाम 

करो , और र्वद वचत्र भी नहीं ह ैतो उनका स्मरण करके मानवसक प्रणाम करो। 



+ + + 

जो भवक्त करता ह आ भगिान से कुछ मांगता नहीं उस पर भगिान जल्दी प्रसन्न होते हैं। 

+ + + 

वििर् भोग की इच्छा ह ैतो शास्त्र - मर्ायदानसुार वििर्ों को भोगो। 

+ + + 

सच्चे वजज्ञास ुको संसार में कुछ भी अच्छा नहीं लगता। उसे वकसी भी िस्तु की इच्छा नहीं रहती। 

िह अपने इष्ट की प्रावप्त के प्रर्त्नों में लगा रहता ह।ै 

+ + + 

अपने - अपने धमय से विमुख होने के कारण ही लोग आजकल दखुी और अशान्त हैं। सब लोग 

अपने - अपने धमय का पालन करने लगें तो अभी सखु - शावन्त का अनभुि होने लगे। 

  

(३०) 

+ + +  

पेट के वलए धमय मत छोड़ो। 

+ + + 

जनता को चावहरे् वक सरकार की बातें मान ेपरन्तु धमय विरुद्ध बातें न मान।े 

+ + + 

असत्र् भािण से र्ज्ञ का फल , िमण्ड करने से तप का फल , ब्राह्मण की वनन्दा करने से आर् ु

और दान करके कह दनेे से दान का फल नष्ट हो जाता ह।ै 

+ + + 

कैसे जानें वक हमारा मन शदु्ध हो गर्ा ? 

जब मन में कोई विकार न उत्पन्न हो तो समझना चावहर्े वक हमारा मन शदु्ध हो गर्ा। जब वकसी 

की वनन्दा और विरोध करन ेकी इच्छा न रह जार् तो समझना चावहरे् वक मन पवित्र हो गर्ा। 

+ + + 



भगिान का भजन करते हो तो झठू , चोरी , दगाबाजी , परवनन्दा , चालाकीं आवद से बचो नहीं तो 

गज स्नान हो जार्ेगा। हाथी स्नान करके अपने शरीर को साफ तो करता ह ैपरन्त ुवफर अपने ऊपर 

धलूी डाल लेता ह।ै 

+ + + 

औिवध का सेिन करो तो कुपर्थर् से बचौ तभी परूा लाभ होगा। सत्संग करो तो कुसंग से भी बचो। 

भगिान का भजन - पजून करते हो तो वजसको तमु बरुा समझो उससे दरू रहो। 

  

  

  

६ 

जैसा सौदा हो िैसा ही दाम चकुाओ। िणभंगरु सांसाररक व्र्िहार में िणभंगरु तन और धन को 

लगाओ। मन तो सदा साथ रहने िाली स्थार्ी िस्त ुह ैपरलोक में भी साथ ही रहगेा। इसवलए इसके 

साथ स्थार्ी िस्त ुका सम्बन्ध जोड़ो। 

परम स्थार्ी चराचर में रमा ह आ , परमात्मा ही ह ै; उसके साथ मन का सम्बन्ध जोड़ो। 

X X X 

र्वद मन को धन से सन्तोि हो जार् र्ा पतु्र अथिा स्त्री से सन्तोि हो जार् तो िह वफर दसूरी जगह 

क्र्ों जार्गा ? वकन्तु मन कभी भी एक पदाथय में नहीं वटकता। इसस ेस्पष्ट ह ैवक मन को कोई भी 

सांसाररक पदाथय अच्छे नहीं लगते। वकसी पदाथय को मन अच्छा मानकर उसके वनकट जाता ह ै

परन्त ुथोड़ी दरे में हट जाता ह।ै 

- - - 

संसार में मन को कोई को नहीं चाहता और मन भी वकसी संसारी िस्तु से सन्तषु्ट नहीं होता। 

न मन संसार के र्ोग्र् ह ैन संसार ही मन के र्ोग्र् ह।ै 

- - - 



मन जब परमात्मा को पा जाता ह ैतो िही वस्थर हो जाता ह ैवफर कहीं वकसी दसूरी िस्तु की इच्छा 

नहीं करता। इसी से मालमू होता ह ैवक मन के र्ोग्र् परमात्मा ही ह ैऔर कुछ नहीं। 

  

(३२) 

स्मरण रखो वक वजस मन को संसार में कोई नहीं चाहता िही मन परमात्मा के वनकट पह ुँचाने में 

काम आता ह।ै 

इसवलए संसार की बाजार में तन और धन से व्र्ापार करो और मन को परमात्मा की ओर लगाओ 

तो संसार का व्र्िहार भी चलता जार्गा और परमाथय का मागय भी साफ होता जार्गा। 

X X X 

भली प्रकार छानबीन करने के उपरान्त एक बार सद्गरुु प्राप्त हो जार् तो वफर उसके िाक्र्ों को मलू - 

मन्त्र मानकर चलन ेकी आिश्र्कता ह।ै वफर तो कल्र्ाण हो ही जार्गा। 

X X X 

अवस्थर वचि , वछछली श्रद्धा और पौरुिहीनता से परमाथय तो क्र्ा स्िाथय वसवद्ध भी नहीं हो सकती। 

X X X 

र्वद सारा संसार भी साधक की श्रद्धा को वबगाड़ना चाह ेतो भी उससे विचवलत न होते ह ए असीम 

दृढ़ता , धैरर्् और लगन के साथ साधनारूढ़ रहना चावहए। 

X X X 

गरुु के बतारे् ह ए मागय में वजतनी दृढ़ श्रद्धा होगी उतनी ही तीव्रता के साथ वचििवृिर्ाुँ साधन में 

एकाग्र होगी। 

X X X 

सियकल्र्ाणकारी धमय और सियशवक्तमान ्भगिान की अिहलेना करके कौन सखु - शावन्त का 

अनभुि कर सकता ह ै? 

X X X 

हमने अपने जीिन के धवमयक पहल ूको छोड़ वदर्ा ह ैइसी से अशांवत , असन्तोि और अनेकों 

दिुःखों को भोग रह ेहैं। 



X X X 

  

(३३) 

इष्ट वमत्र कुटुम्बी आवद सब अपनी आिश्र्कताओ ंकी पवूतय चाहते हैं , आपके मन को कोई नहीं 

चाहता। 

तन और धन से इनकी आिश्र्कताओ ंकी पवूतय करते रहो , मन से परमात्मा का वचन्तन करो। 

X X X 

इष्ट वमत्र कुटुम्बीजन जो तमुसे व्र्िहार में सहार्ता चाहते हैं उनको कुछ सहर्ोग न दकेर केिल र्ह 

कहो वक मन से हम आपको बह त चाहते हैं ; तो िे र्ही कहेंगे वक ' अपना मन आप अपने पास 

रवखर्े हमारी तो आिश्र्कताओ ंको परूा कीवजए।' 

संसार में कोई भी तमु्हारा मन नहीं चाहता। र्हाुँ सभी तमु्हारे तन और धन के ही ग्राहक हैं। मन तो 

तमु जबरदस्ती दसूरों के गलें लगाते हो। 

वजसकी जहाुँ जरूरत ह ैउसको िहीं लगाना बवुद्धमानी ह ै, र्ोग्र्ता - नसुार िस्त ुका उपभोग न 

ह आ तो व्र्िहार कुशलता नहीं कही जा सकती। 

+ + + 

जो संसार र्हीं छूट जाने िाला ह ैउसमें र्हीं छूट जाने िाले तन और धन को लगाना चावहरे्। 

+ + + 

मन जब तक शंकाशील रहता ह ैतब तक उसकी शवक्त वबखरी रहती ह ैऔर साधन अच्छी तरह 

चल नहीं पाता। 

+ + + 

जब तक मनषु्र् पाप करने से नहीं डरेगा और पणु्र् कमय में उसकी प्रबवृि नहीं होगी तब तक सखु - 

शावन्त का र्थाथय अनभुि नहीं होगा। 

+ + + 

  



(३४) 

जब तक मनषु्र् पाप पणु्र् को पवहचानेगा नहीं तब तक समाज में भ्रष्टाचार , दरुाचार , पापाचार 

बन्द नहीं होंगे , शासन सिा की ओर से इसके वलर्े चाह ेवजतने वनरोधक विभाग खोल वदरे् जार्ें। 

* * * 

जेल और पवुलस आवद विभागों में सरकार करोड़ों रुपर्ा खचय कर रही ह ैपरन्तु जेलों का काम ही 

न पड़े ऐसा काम नहीं वकर्ा जा रहा ह।ै 

* * * 

जब तक छोटी उमर में ही बालकों को पाप पणु्र् का स्िरूप नहीं समझार्ा जार्गा और उसके फल 

का बोध नहीं करार्ा जार्गा - वक पणु्र् से सखु और पाप से दिुःख होता ह ै- तब तक समाज में 

दरुाचार बन्द नहीं हो सकता। 

* * * 

धवमयक वशिा के िारा ही बालकों को पाप पणु्र् का बोध हो सकता ह।ै 

* * * 

र्ह अधावमयक वशिा का ही फल ह ैवक पापाचार भ्रष्टाचार करने में लोगों को तवनक भी वहचक 

नहीं होती। 

* * *  

मन का प्रधान कार्य परमात्मा का वचन्तन रक्खो और अप्रधान कार्य व्र्िहार रक्खो तो दोनों हाथ 

लड्डू रहेंगे। 

* * * 

व्र्िहार चलाने के वलर्े परूा मन फुँ साने की आिश्र्कता नहीं। 

* * * 

मन के थोड़े सहर्ोग से ही व्र्िहार चल सकता ह।ै 

* * * 

  



(३५) 

वजस प्रकार कृपण ( कंजसू ) मनषु्र् सभी व्र्िहाररक कार्य करते ह रे् भी मन के िारा प्रधान रूप से 

धन का वचन्तन करता रहता ह ैउसी प्रकार मन के िारा प्रधान रूप से भगिान का वचन्तन करते ह ए 

, व्र्ाि - हाररक कार्य करते रहो। 

* * * 

जीि जनम् - जन्मान्तरों से कमय करता चला आ रहा , कमय करने का इसका अभ्र्ास बह त परुाना ह ै

, इसवलरे् मन का थोड़ा सहर्ोग दकेर कार्य प्रारम्भ कर दने ेसे उसी प्रकार कार्य होते रहते हैं वजस 

प्रकार इजंन वकसी वडब्बे को धक्का दकेर ढकेल दतेा ह ैतो वफर वडब्बा बह त दरू तक ढवकलता 

चला जाता ह।ै 

* * * 

आिश्र्कता इस बात की ह ैवक मन के प्रर्ोग में प्रधान अप्रधान का विभाग कर वलर्ा जार् , मन 

के वलर्े प्रधान कार्य परमात्मा का वचन्तन माना जार् और अप्रधान रूप से मन का व्र्िहार में भी 

थोड़ा सहर्ोग दकेर कार्य वकर्ा जार्। 

* * * 

व्र्िहार संचालन में प्रधान रूप से तन और धन तथा अप्रधान रूप से मन को लगाओ। 

* * * 

मन जब प्रधान रूप से परमात्मा में लग जाता ह ैतब परमात्मा को कृपा प्राप्त होती ह।ै परमात्मा 

सियशवक्तमान ह ैउसकी थोड़ी भी कृपा जीि का पणूय रूप से कल्र्ाण कर सकती ह।ै 

* * *  

िेद शास्त्र तो भगिान की इस प्रवतज्ञा को प्रमावणत करता ही ह ैवक ' जो अनन्र् भाि से मेरा 

वचन्तन करता ह ैउसका आिश्र्क व्र्िहार भी मैं संचालन करता ह ुँ ' परन्तु भक्तों द ेअनभुि भी 

भगिान की इस प्रवतज्ञा को प्रमावणत करते हैं। 

* * * 

  

(३६) 

अपने मन की दररद्रता हटाओ। 



पि ेखाकर रहो परन्तु पेट के वलर्े पाप मत करो। 

* * * 

ब्राह्मण तो वहन्द ूसमाज को आगे बड़ाने के वलर्े इजंन के समान हैं। आज इजंन वबगड़ जाने के 

कारण ही गाड़ी रुकी पड़ी ह।ै कोई भी पथ-च्र्तु हो परन्तु ब्राह्मणों को तो स्िप्न में भी स्िधमयवनष्ठा 

से विमखु होने की बात नहीं सोचनी चावहर्े। 

* * * 

मत भलूो वक तमु उन महवियर्ों की सन्तान हो जो बन के फल फूलों को खाकर तणृ की कुवटर्ों में 

वनिास करते थे। परन्तु चक्रिती राजा भी उनके चरणों में धक्के खाते थे। 

* * * 

अपने इष्टदिे में अनन्र् भवक्त रक्खो , अनन्र् ह ए वबना इष्ट दशयन कवठन ह।ै 

* * * 

सिय शवक्तमान भगिान की प्रवतज्ञा ह ैवक :- 

अनन्र्ावश्चन्तर्न्तो मां 

रे् जना पर्ुयपासते। 

तेिां वनत्र्ावभर्कु्तानां 

र्ोगिेमं िहाम्र्हम॥् 

( गीता ) 

अथायत ्जो मझेु अनन्र् भाि से भजता ह ैवजसके वलर् ेर्ोग ( अप्राप्त िस्त ुकी प्रावप्त ) और िेम ( 

प्राप्त िस्त ुका लिण ) का प्रबन्ध मैं ही करता ह ुँ। 

  

(३७) 

जब सियशवक्तमान भगिान समस्त व्र्िहार संचालन का भार अपने ऊपर लेने को तैर्ार हैं तो भी 

मनषु्र् व्र्िहार के पीछे परेशान रह कर मन को सदा व्र्िहार में लगारे् रहकर परमाथय से िंवचत रह े

इसस ेअवधक अज्ञानता और मखूयता क्र्ा हो सकती ह ै? 

भगिान की जब र्ह प्रवतज्ञा ह ैतब तो र्ह प्रश्न ही नहीं हो सकता वक मन को प्रधान रूप से 

भगिान में लगा दें तो व्र्िहार कैसे चलेगा। मन जब भगिान में लग जार्गा तो व्र्िहार जो 



आिश्र्क होगा िह अवधक उिम रीवत से चलेगा र्ही उपवनिद ्और गीता का वसध्हान्त ह ैऔर 

र्ही भगिान के भक्तों का अनभुि भी ह।ै 

  

  

  

७ 

दषु्कमों से बचो और परमात्मा का वचन्तन करते चलो तो लोक परलोक दोनों बनेंगे।  

* * * 

गंगा स्नान से पाप नष्ट होते हैं र्ह गंगा की कृपा नहीं उसका स्िभाि ही ह ैवक जो उसके जल में 

अिगाहन करे उसके पाप नष्ट हों। 

िैद्य र्वद रोगी को औिवध द ेतो र्ह उसकी कृपा नहीं कतयव्र् ही ह।ै 

धमायचार्य स्थान - स्थान पर जाकर जनता को सन्मागय पर लाने के वलए धमोपदशे करें तो िह उनकी 

कृपा नहीं कतयव्र् ही ह।ै 

* * * 

लोक परलोक दोनों बनाओ। 

लोक पर ही दृष्ट रखना और परलोक के सम्बन्ध में उदासीन रहना बवुद्धमानी नहीं ह।ै 

ितयमान में सखु वमले और भविष्र् अन्धकारमर् बने ऐसी प्रिवृि मखूों की ही होती ह।ै 

* * * 

अथय उसे ही मानो परम अथय ( परमाथय ) की ओर ले जार्। 

* * * 

अनथय सम्पादन करो। 

अधमायचरण करना ही अधमय का स्िरूप ह।ै 



* * * 

  

(३९) 

धमय राष्र का रिक ह।ै 

* * * 

धमय की अिहलेना करना भारी भलू ह।ै 

* * * 

आहार शवुद्ध पर सदा ध्र्ान दा। 

* * * 

परलोक के वलए अभी से कुछ प्रबन्ध कर चलो। 

* * * 

धमय मर्ायदा की रिा से ही सद्गवत सम्भि ह।ै 

* * * 

मनषु्र् को सतकय  रहना चावहर्े वक कहीं ऐसा कार्य न हो जार् वजसके पररणाम में पाप का संग्रह हो 

और परलोक वबगड़े। 

* * * 

प्रत्र्ि में अभी सखु वमले और भविष्र् के वलए दिुःख की सामग्री बढ़े तो र्ह रोजगार िाटे का 

होगा। 

शास्त्रानसुार कमय करोगे तो ऐसा नहीं होगा। 

* * * 

परधन और परस्त्री प्रत्र्ि में सखु का साधन होते ह ए भी , संग्रह के र्ोग्र् नहीं ह ैक्र्ोंवक शास्त्र 

कहता ह ैवक इसस ेपाप होता ह ैऔर परलोक वबगड़ता ह।ै 

* * * 



व्र्िहार करो , परन्त ुऐस ेढंग से वक परलोक भी उिम बने। 

* * * 

अथय संग्रह करो , पर इस प्रकार से वक िह अथय , ( परम अथय ), परमाथय का विरोधी न हो। 

जो परमाथय में बाधक हो , वजसस ेपाप का संग्रह हो िह अथय नहीं अनथय ह।ै 

* * * 

  

(४०) 

कमार्ा ह आ धन तो र्हीं रह जार्गा वकन्तु उसके साथ कमार्ा ह आ पाप आग ेभी साथ जार्गा 

और उसका फल अकेले ही भोगना पड़ेगा - 

इसवलए ऐसे ही कार्य करो जो सखु के साधन तो हों परन्तु वनरर् ( नरक ) के उत्पादक न हों। 

* * * 

जो सखु का साधन हो पर वनरर् का उत्पादक न हो , अथायत नरक की ओर ले जानेिाला न हो 

िही धमय ह।ै 

* * * 

धमय करने से पणु्र् और अधमय करने से पाप होता ह।ै 

* * * 

पणु्र् का फल सखु और पाप का फल दिुःख होता ह।ै 

+ + + 

वकसी कमय के करने से पणु्र् और वकस कमय के करने से पाप होता ह ैइसका वनणयर् शास्त्र ही करता 

ह।ै 

+ + + 

शास्त्र वत्रकालज्ञ महवियर्ों के िेदनानसुारी अनभुि ह।ै 

+ + + 



शास्त्रानसुार कमय करने से ही लोक परलोक में सखु - शावन्त की प्रावप्त सम्भि ह।ै 

+ + + 

भगिान श्रीकृष्ण ने गीता में स्पष्ट कहा ह ै- 

र्यिः शावस्विवि मुत्सृज्र्य , 

ितयते कामकारतिः। 

न स वसवि मिाप्नोवत , 

न सुखं न पराङ्गवतम॥ 

  

(४१) 

तस्माच्छसं्त्र प्रमाणन्द्ते , 

कार्यायकार्योव्र्यिवस्थतौ॥ 

ज्ञात्िा शास्त्रवििानोकं्त , 

कमय कतुय वमहाहयवस॥ 

अथायत ्जो शास्त्रविवध का उल्लंधन करके स्िेच्छानसुार मनमाना व्र्िहार करते हैं उनको न सम्र्क 

वसवद्ध होती ह ैन सखु वमलता ह ैन परमगवत - मोि - की ही प्रावप्त होती ह।ै इसवलए कौन सा कार्य 

करने र्ोग्र् ह ैऔर कौन सा करने र्ोग्र् नहीं ह ैइसके वनणयर् के वलए शास्त्र का प्रमाण ही मानना 

चावहरे्। शास्त्र का विधान जान कर ही कमय करने र्ोग्र् ह।ै 

X X X  

'सत्िात्संजार्ते ज्ञानं' 

परमात्मा सियत्र विराजमान ह ै, परन्तु नेत्रहीन होने के कारण अनभुि नहीं होता। इसवलए नेत्र बनाने 

की आिश्र्कता ह।ै 

परमात्मा वक पहचानने का नेत्र बनता ह ैस्िधमायचरण से और भगिान की उपासना से। 

+ + + 

शास्त्रानसुार कमय करना कवठन नहीं ह ै, वबना जाने ही लोग कवठन मान लेते हैं। 



अशभु िासनाओ ंको शभुिासनाओ ंिारा दबाओ और शभु िासनाओ ंसे वकर् ेह रे् विवहत कमों के 

फल को भगिदप्णय कर दो तभी आिागमन के के चक्कर से छूट सकोग।े 

+ + + 

  

(४२) 

स्मरण रखो वक , आवद की वबगड़ी तो बन जाती ह ैपरन्तु अन्त की वबगड़ी नहीं बनती - इसवलए 

ऐसा प्रर्त्न करना चावहर्े वक अन्त न वबगड़ने पािे। 

प्रवसद्ध ही ह ै" अन्त मती सो गती "  

वसद्धान्त ह ैवक - 

रं्य रं्य िावप स्रन्द्भािं , 

त्र्यजत्र्यन्द्ते कलेिरम। 

तं तमेिेवत कौन्द्तेर्य , 

सदा सद्भाि भावितिः॥ 

अन्त में प्राणी वजस भािना से शरीर त्र्ाग करता ह ैउसी के अनकूुल उसका अगला जन्म होता ह।ै 

अन्त में उिम भािना से शरीर त्र्ाग हो और जीि की सद्गवत हो इसीवलए भगिान ने कहा ह ै- 

'तस्मात ्सिेषु कालेषु मामनुस्मररु्यि च' 

र्हाुँ र्दु्ध का अथय ह ैस्िधमायनषु्ठा करना। अपने - अपन ेअवधकारानसुार कार्य करो और सदा 

परमात्मा का स्मरण रक्खो। शरीर से विवहत कार्य करो और मन से परमात्मा का वचन्तन करो। 

ऐसा करने से लोक परलोक दोनों बनेंगा। 

+ + + 

दरुाचार से बचो वकन्त ुकेिल सदाचारी होना ही पर्ायप्त नहीं। सदाचारी होकर भगिान में वनष्ठा 

बढ़ाओ तभी कल्र्ाण ह।ै 

X + + 

शास्त्र का वसद्धान्त ह ैवक वनन्दा करने िाला वजसकी वनन्दा करता ह ैउसका पाप बांट लेता ह।ै 



+ + + 

  

(४३) 

वकसी की वनन्दा मत करो और जो तमु्हारी वनन्दा करे , उसको अपना पारमावथयक वहतवचन्तक 

समझो , िह तमु्हारी वनन्दा करके तमु्हारे पापों को स्िरं् अपने ऊपर ले रहा ह।ै 

+ + + 

वकसी की वनन्दा मत करो और जो तमु्हारी वनन्दा करे , उसको अपना पारमावथयक वहतवचन्तक 

समझो , िह तमु्हारी वनन्दा करके तमु्हारे पापों को स्िरं् अपने ऊपर के रहा ह।ै 

+ + + 

दसूरों को दिुःख न पह ुँचाकर , दजुयनों से सम्बन्ध न रखकर , और स्िधमय मागय का उल्लंिन न करके 

थोड़ा भी धन वमल जार् तो उसको बह त समझो। धनाजयन का भारतीर् प्रकार र्ही ह।ै 

+ + + 

धन से व्र्िहार तो चल सकता ह ैपरन्तु मोि नहीं खरीदा जा सकता। मोि के वलरे् तो स्िरं् 

साधन करना पड़ेगा। 

+ + + 

धन कमाने में कोई पाप न हो जार् इसस ेसािधान रहो। 

+ + + 

अविवहत उपार्ों से धन संग्रह करोगे तो धन तो र्हीं रह जार्गा परन्तु उसके वलर्े वकर्ा ह आ पाप 

साथ जार्गा और पररणाम में नरक की र्ातनार्ें अकेल ेभोगनी पड़ेंगी। 

+ + + 

जो स्िरं् िासनार्कु्त ह ैिह तमु्हें िासना मकु्त कैसे कर सकता ह ै? 

गरुु ऐसा दूढ़ंो वजसे कोई लौवकक िासना न हो। 

+ + + 

सखु चाहते हो तो परम सखुी परमात्मा को दढ़ूो। 



+ + + 

वनश्चर् रखो वक कार्य कभी समाप्त नहीं होंगे। सन्तोि कर लेना ही अच्छा ह।ै सांसाररक िासनाओ ं

को कम करते चलो और भगिान से वमलने की एक िासना को मजबतू बनाओ। 

+ + + 

  

(४४) 

सांसाररक व्र्िहार में विवहत प्रर्त्न करते चलो। जो हो जार् उसी में सन्तोि करो - जो न हो उसके 

वलए परेशान मत हो। 

+ + + 

ऊपर से व्र्िहार करो और भीतर से परमात्मा में राग बड़ाओ। 

+ + + 

मतृ्र् ुका िारन्ट , वगरफ्तारी का िारन्ट होता ह ै- एक िण को भी मोहलत नहीं वमलेगी। आगे के 

वलए जो तैर्ारी करना ह ैअभी से कर चलो। 

+ + + 

अपने िणायश्रम धमय का पालन करो और भगिान का भजन करते चलो। 

+ + + 

थोड़ा - थोड़ा वनत्र् भगिान के भजन का अभ्र्ास करो। बूुँद - बूुँद से िड़ा भरता ह।ै 

+ + + 

संसार की सनु्दरता ऐसी ह ैजैसे ससरुाल की गाली। गाली तो गाली ही ह ैपर उसमें अच्छी भािना 

कर ली गई ह।ै संसार में कुछ सनु्दर ह ैही नहीं पर इस ेसनु्दर मान वलर्ा गर्ा ह।ै 

+ + + 

जैसे वपता स्िरं् पतु्र की सब प्रकार से रिा करता ह ै; पतु्र को कष्ट वनिारण के वलए वपता से प्राथयना 

नहीं करना पड़ता उसी प्रकार अपना इष्ट अपनी सब प्रकार से रिा करता ह।ै उससे प्राथयना नहीं 

करनी पड़ती। 

+ + + 



एक इष्ट पषु्ट कर लो तो कभी अवनष्ट नहीं होगा। 

+ + + 

बवल िैश्व दिे वनत्र् करो। 

+ + + 

  

(४५) 

वनत्र् नैवमविक कमों को करते ह ए भगिान का स्मरण करते रहो। वनश्चर् रक्खो वक र्हाुँ का कुछ 

भी साथ नहीं जार्गा। 

+ + + 

भिसागर से पार होने के वलर्े ही मनषु्र् शरीर रूपी नौका वमली ह।ै ऐसा करो वक पार हो जाओ। 

+ + + 

जैसा अन्न खाओगे िैसा मन बनेगा। विवहत उपार्ों से कमार्ा ह आ अन्न खाओगे तो मन बवुद्ध 

शदु्ध रहगेी। 

+ + + 

अविवहत उपार्ों से धन कमाकर खाओगे तो बवुद्ध और भी मवलन होगी और अवधक अनाचार 

पापाचार करोगे। 

+ + + 

सत्संग करो परन्तु कुसंग से अवधक बचो। 

+ + + 

कहीं वकसी दरुाचारी पापाचारी से व्र्िहार में काम पड़े तो उससे इसी प्रकार वमलो जैसे पाखाने में 

जाते हो - काम वकर्ा और हटे - िहाुँ अवधक रुकने की आिश्र्कता नहीं। 

X X X 

ज्ञान और भवक्त में परस्पर कोई भी विरोध नहीं ह।ै 

X X X 



भगिान जगत में सियत्र ह ैर्ह दृढ़ विश्वास हो जाना ही ज्ञान ह ैऔर उनके स्िरूप को जानकर 

उनकी सेिा - पजूा करना ही भवक्त ह।ै 

X X X 

वकसी दिेता की उपासना करो तो उससे कुछ माुँगो मत। माुँगन ेिाले को कोई अपनाता नहीं। बस 

इतना ही करो वक उसके हो जाओ और उसको अपना बना लो। 

+ + + 

  

(४६) 

वकसी को अपना शत्र ुमत मानो। र्वद कोई विपरीत कार्य करके हावन पह ुँचाने की चेष्टा करे तो र्ही 

समझो वक हमारे दषु्कमों का फल इसके िारा आ रहा ह।ै र्ही मानों वक र्ह हमारे दषु्कमों का 

िाहन ह।ै उसी पर चढ़कर हमारे दषु्कमों का फल हमारे समीप आ रहा ह।ै जो हमारे ही कमों का 

फल िह हमारे पास ला रहा , उससे द्रोह मानना उवचत नहीं। 

+ + + 

राष्र के चररत्र बल की िवृद्ध के वलए और हर तरह राष्र की उन्नवत के वलए दशे में धवमयक वशिा 

की अत्र्न्त आिश्र्कता ह।ै 

+ + + 

धमयहीन वशिा से इवन्द्रर् लोलपु और उिम - विचारहीन समाज का सजृन हो रहा ह।ै 

+ + + 

दशयन और धमय के वसद्धान्तों से अिश्र् ही बालकों को पररवचत कराना चावहए , तभी दशे सखुी , 

शान्त और समदृ्धशाली हो सकता ह।ै 

+ + + 

लक्ष्मीपवत भगिान को अपनाओ तो लक्ष्मी तमु्हारे पीछे वफरेगी। 

स्मरण रक्खो वक र्वद भगिान को नहीं अपनार्ा और लक्ष्मी की उपासना करके उसको प्राप्त करने 

की चेष्टा की तो भगिान को असंतषु्ट करोगे और भगिान सन्तषु्ट नहीं रह ेतो लक्ष्मी भी तमुसे सन्तषु्ट 

नहीं रह सकती। ऐसी पररवस्थवत में र्वद िह आई भी तो तमु्हारी बवुद्ध भ्रष्ट करके चली जार्गी। 



  

  

८ 

जैसा व्र्िहार दसूरों के िारा तमु चाहते हो िैसा ही व्र्िहार दसूरों के साथ करो। 

* * * 

जो अपन ेसमान ही समस्त प्रावणर्ों को दखेता ह ैउसी का दखेना , दखेना कहा जा सकता ह।ै िही 

िास्ति में नेत्रिान ह।ै 

* * * 

जब तमुको कोई गाली दतेा ह ैर्ा कटुिचन कहता ह ैतो तमुको कष्ट होता ह ै, इसी प्रकार वजसको 

तमु कटुिचन कहोगे उसको भी कष्ट होगा। 

* * * 

ऐसा सोच कर , कभी वकसी को ऐसी बात मत कहो , वजसको दसूरों के िारा तमु स्िरं् सनुना 

पसन्द नहीं करते। 

* * * 

वजतने मत - मतान्तर हैं , सब सनातन समदु्र को तरंगे हैं। 

जब तरङ्ग समदु्र से बाहर जाती ह ैतब कुछ न कुछ कूड़ा करकट संग्रह कर ही लेती प्रकार संग्रहीत 

कूड़ा करकट ही हैं। 

* * * 

इवतहास परुाणों में तपवस्िर्ों के पतन का जो कहीं - कहीं स्पष्ट उल्लेख वकर्ा गर्ा ह ैउसका 

तात्पर्य उनकी वनन्दा करना नहीं ह ै; वकन्तु भािी सन्तान को सचेत करने के वलरे् ही ऐसे प्रसंगों का 

उल्लेख वकर्ा गर्ा ह ै- वजसस ेसाधक समझ लें वक काम क्रोधावद के िारा वकसी रीवत से साधकों 

का पतन होता ह।ै 

  

(४८) 



जब तक र्ह न जानोगे वक वकस रूप से पतन होता ह ैतो पतन के मागय से बचने का उपार् कैसे 

करोगे। 

* * * 

पौरावणक कथाओ ंको पढ़कर लोग कहते हैं बड़े - बड़े महात्मा वगर गर् े; परन्तु बड़े - बड़े महात्मा 

नहीं वगरते , साधक वगरते हैं। विद्याथी ही फेल ( अनिुीणय ) हो सकता ह ैपवण्डत नहीं , जो मागय में 

ह ैिही भटक सकता ह ैलक्ष्र् पर पह ुँचे ह ए के वलर्े वगरने का प्रश्न ही नहीं आता। 

र्वद भवजयत ( भनेु ह ए ) बीज में अंकुर वनकला हो तो वसद्धों का वगरना माना जा सकता ह।ै 

* * * 

हर हालत में परमात्मा में मन को लगाओ। र्ह मत सोचो वक भजन करते इतन ेवदन हो गर् ेअभी 

कुछ नहीं ह आ। 

सन्दहे मत करो वक भगिान का भजन कभी व्र्थय जार्गा। 

* * * 

सब कुछ व्र्ािहाररक कार्य करते ह ए भी परमात्मा का स्मरण करते रहो वजसमें भगिान के भजन 

की ही जीिन में प्रधानता रह।े 

* * * 

भगिान का भजन सदा करते रहोगे तो अन्त समर् में भी भगिान का ही स्मरण होगा और भगिान 

का कहना ह ैवक - 

अन्द्तोकाले च मामेि 

समरन्द्मुक्त्िा कलेिरम।् 

र्यिः प्रर्यावत त्र्यजन्द्देहं 

स र्यावत परमां गवतम॥् 

* * * 

वजसको आप बलुाते हैं िह समीप में आता ही ह।ै र्वद भगिान को बलुाओगे तो ऐसा नहीं हो 

सकता वक िह न आर्ें। 

* * * 

  



(४९) 

बलुाने का विधान समझकर बलुाओगे तो अिश्र्मेि परमात्मा वनकट आर्ेगा इसमें सन्दहे नहीं। 

* * * 

मन का स्िभाि ह ैलगना। वििर्ों में लगार्ा जाता ह ैतो िहीं लग जाता ह।ै भगिान में लगार्ा 

जार्गा और कभी भगिान के वदव्र् स्िरूप का रस वमल गर्ा तो वफर िहीं वचपक जार्गा। 

इसवलए मन को भगित भजन में लगाना चावहरे्। 

* * * 

अभ्र्ास करते चलो। मन भागे तो भागने दो , तमु मत उसके पीछे भागो। 

* * * 

मन को परमात्मा में लगाने का प्रकार ह ैभगिान के मन्त्र का जप और स्िरूप का ध्र्ान करना। 

'तज्जपस्तदथय भािनम'् 

* * * 

वशि , विष्ण ु, शवक्त सरु्य गणेश सभी भगिान के ही रूप हैं , इनमें से वकसी के भी नाम का जप 

करो और उसी मन्त्र के अनरुूप उसके स्िरूप का ध्र्ान करो - र्ही भगिान के भजन का प्रकार ह।ै 

* * * 

केिल जप करोगे तो मन र्हाुँ - िहाुँ भागेगा। 

ध्र्ान करने से मन बंधता ह ैइसीवलर्े जप और ध्र्ान साथ - साथ चलाना चावहरे्। 

* * * 

  

(५०) 

ऊपर चढ़ने के वलर्े सोपान ( सीढ़ी ) का सहारा लेना आिश्र्क होता ह।ै सोपान को त्र्ाग कर 

कोई ऊपर नहीं जा सकता। इष्ट का सािात्कार करने का सोपान ह ै, गरुुपवदष्ट ( गरुु के िारा उपदशे 

वकर्ा ह आ ) मागय। 

* * * 



कोई इि ुदण्ड ( गन्न ेका टुकड़ा ) पानी में डाल कर धोर् ेऔर आशा करे वक पानी मीठा हो 

जार्गा , तो र्ह कैसे होगा। जल को मीठा करने के वलर्े इिरुस वनकाल कर पानी में डालो। 

विधान से जो काम वकर् ेजार्ेंगे उन्हीं से इच्छा की पवूतय होगी। 

* * * 

अध्र्ात्मिाद की बातें वकसी को भलुािा दने ेके वलर् ेकाल्पवनक , मन गढ़न्त बातें नहीं हैं। केिल 

साधन सम्पन्न न होने के कारण वसवद्ध होने में दरे लगती ह।ै 

साधक को प्रमाद रवहत होकर सािधानी के साथ अपने मागय पर आगे बढ़ना चावहरे्। 

* * * 

जैसे भोजन के एक - एक ग्रास में तवुष्ट , पवुष्ट और ितु ्वनिवृि ( िधुा की वनिवृि ) का अनभुि 

होता ह ै, िैसे ही अभ्र्ास करने िाले साधक को वनत्र् अपने साधन में आगे बढ़न ेका अनभुि 

होता ह।ै 

* * * 

प्रवत वदन इस बात का ध्र्ान रक्खो वक पणु्र् कार्य अवधक से अवधक हों और पाप कम। 

* * * 

पाप मनषु्र् के सकू्ष्म शरीर का मल ह।ै 

* * * 

  

(५१) 

जैसे मल की सफाई के वलर्े िर में प्रवत वदन झाड़ूदी जाती ह ैिैसे ही अन्तिःकरण के पाप रूपी मल 

की सफाई के वलर्े सन्ध्र्ा िन्दन आवद वनत्र् कमय बतारे् गर् ेहैं। 

* * * 

वजनका र्ज्ञोपिीत संस्कार हो चकुा ह ै, उन्हें प्रमादरवहत होकर वनत्र् सन्ध्र्ा िन्दन करना चावहरे्। 

सन्ध्र्ा िन्दन करने के बाद जो इष्ट मन्त्र का जप वकर्ा जाता ह ैउसका फल विशेि होता ह।ै 

* * * 



विद्याथय स्िरं् अपना पाठ्र्क्रम वनधायररत नहीं कर सकता और अपने मन की पसु्तकें  पढ़ेगा तो 

पंवडत नहीं हो सकता। 

* * * 

साधक अपनी उपासना का विधान स्िरं् नहीं बना सकते और पसु्तकों में वलखे ह रे् उपासना 

विधानों को स्िरं् चनुकर र्वद उपासना करेगा तो अन्ततिः सफल नहीं हो सकता। 

* * * 

वसद्ध के वनकट ही साधक को वसवद्ध होती ह।ै 

* * * 

वलखा ह ै:- 

'छार्या भूतौ िसेद् गुरौ' 

गरुु के वनकट र्ोगाभ्र्ासी वशष्र् को ऐसे रहना चावहर्े जैस ेअपने वनकट अपनी छार्ा सदा रहती 

ह।ै 

* * * 

गरुु वशष्र् को विघ्नों से बचाते ह रे् और उसके अनभुिों के आधार पर उसका साधन पथ वनष्कंटक 

बनाते ह रे् उसको आगे बढ़ाते हैं। 

* * * 

  

(५२) 

सद्गरुु िही ह ैजो ज्ञान विज्ञान सम्पन्न हो अथायत् जो िेद - शास्त्रों के रहस्र् का ज्ञाता हो और वजसने 

स्िरं् साधन सम्पन्न होकर भगिान का सािात्कार कर वलर्ा हो। 

+ + + 

सद्गरुु का एक लिण र्ह भी ह ैवक उसे संसार के प्रवत राग नहीं रहता। 

ऐसे सद्गरुु को प्राप्त करके उसके बतारे् ह रे् मागं पर श्रद्धा विश्वास के साथ चलकर वसवद्ध प्राप्त की 

जा सकती ह।ै 



  

  

  

  

९ 

कार्य की वसवद्ध के वलर्े उवचत प्रर्त्न आिश्र्क ह ैकेिल इच्छा करने से कार्य की वसवद्ध नहीं 

होगी। 

+ + + 

सखु शावन्त चाहते हो तो सखु शावन्त का मागय - अपनाना होगा। इच्छा मात्र से सखु शावन्त की 

प्रावप्त असम्भि ह।ै 

+ + + 

जो वजसके वमलने का प्रकार ह ैिह उसी प्रकार से वमलेगा। 

+ + + 

शावन्त चाहते हो तो - 

वनदान करो , वक अशावन्त का क्र्ा कारण ह ैऔर शावन्त का स्थान कहाुँ। 

* * * 

शावन्त और अशावन्त दोनों सकु्ष्म शरीर ( मन ) में होती ह।ै 

* * * 

र्वद मन को ऐसा बना लो वक अनकूुल प्रवतकूल सभी पररवस्थवतर्ो में िह सदा एकरस रह सके , 

तो सदिै शावन्त का अनभुि कर सकोगे। 

* * * 

जापर कृपा राम की होई , तापर कृपा करै सब कोई। 

* * * 



भगिान का सहारा लोगे तो वफर और वकसी के सहारे की आिश्र्कता न पड़ेगी। वफर चाह ेसारा 

संसार विमखु हो जार् तो भी कुछ वबगाड़ नहीं सकेगा। 

* * * 

  

(५४) 

एक साधारण राजा वजस पर कृपा करने लगता ह ैउसे राज्र् भर के लोगों का सहर्ोग प्राप्त होने 

लगता ह।ै जो जगवन्नंर्ता सियशवक्तमान परमात्मा की ओर झकुता ह ै, उसके अनकूुल जगत ्के 

सभी लोग हो जाते हैं और प्राकृवतक शवक्तर्ाुँ भी उससे सहर्ोग करने लगती हैं। 

* * * 

भगिान की प्रवतज्ञा ह ैवक - 

अपने भक्तों के वलर्े मैं सब कुछ करने को तैर्ार ह ुँ। 

* * * 

आजकल लोग साधारण ( अल्पज्ञ , अल्प - शवक्तमान और स्िरं् दखुी ) मनषु्र्ों का तो विश्वास 

कर लेते हैं परन्त ुसियज्ञ , सियशवक्तमान और परमानन्द - स्िरूप भगिान के शब्दों पर विश्वास नहीं 

करते। 

भगिान की प्रवतज्ञा पर विश्वास करके भगिद ्भक्त बनो तो लोक परलोक में सियत्र सदा सखुी 

रहोगे। 

* * * 

शास्त्र की आज्ञानसुार वििर् भोग भी मोि मागं में सहार्क हो सकते हैं - और शास्त्र की आज्ञा के 

विरुद्ध जप तप भी मोि मागय में बाधक ह।ै 

* * * 

सियशवक्तमान भगिान का भक्त दिुःखी नहीं रह सकता। 

* * * 

कुटुवम्बर्ों की अश्रद्धा होने के पवहले ही भगिान की ओर झकु जाओ। 

* * * 



भगिान का भक्त होकर जीि कभी नहीं दखुी रह सकता। र्ह हमारा अनभुि ह।ै 

* * * 

  

(५५) 

हमने िोर जंगलों में रहकर भगिान की सियज्ञता और सियशवक्तमिा का अनभुि वकर्ा ह।ै 

जहाुँ कोई भी लौवकक प्रपंच नहीं होता िहाुँ भी भगिान के भक्तों के वलर्े समर् पर सब आिश्र्क 

प्रबन्ध हा जाता ह।ै 

* * * 

भगिान सिय समथय ह ैउनका भक्त तै्रलोक्र् में कहीं भी रह ेआनन्द से रहगेा। 

भला जो सियशवक्तमान ह ैिह अपने भक्त को कैसे दिुःखी दखे सकेगा। 

* * * 

अपनी श्रद्धा , भवक्त और विश्वास के िारा भगिान के प्रवत अनन्र् होकर एक बार भगिान की कृपा 

प्राप्त कर लेने की आिश्र्कता ह ै, वफर तो भगिान स्िरं् सब दखेभाल रखते हैं उनस ेप्राथयना करने 

की आिश्र्कता नहीं पड़ती। 

* * * 

सखु शावन्त का उपार् बताते ह ए भगिान श्री कृष्ण ने गीता में कहा ह ै- वक शास्त्रानसुारी कमों के 

करने से ही सखु शावन्त की प्रावप्त हो सकती ह।ै 

र्यिः शास्त्र विवि सुत्सृज्र्य - 

ितयते काम कारतिः। 

न स वसवि मिाप्नोवत 

न सुखं न परांगवतं॥ 

मन में जो अशावन्त आई ह ैउसके वलर्े ऐसा उपचार करना चावहर्े जो मन पर असर डाले। 

* * * 

  



(५६) 

मन की शवुद्ध के जो प्रकार शास्त्रों में बतारे् गर् ेहैं उन्हीं को कार्ायवन्ित करना चावहरे्। 

मन की शवुद्ध के वलर्े आिश्र्क ह ैवक - 

(१) आहार शवुद्ध पर ध्र्ान वदर्ा जार्। 

(२) अपने अवधकारानसुार वनत्र् नैवमविक कमय वकर् ेजार्ुँ। 

(३) सत्र् , अवहसंा , अपररग्रह आवद दिैी - सम्पद के लिणों को व्र्िहाररक जीिन में िटार्ा 

जार्। 

(४) सत्संग वकर्ा जार्। 

(५) कुसंग से बचा जार्। 

(६) भगिान का विवधित भजन , पजून , वचंतन वनत्र् कुछ न कुछ अिश्र् वकर्ा जार्। 

* * * 

सत्संग में जो कुछ सनुा जार् , उस पर मनन करना चावहरे्। 

मनन करने से बात मन में बैठ जाती ह ैऔर जो बात मन में बैठ जाती ह ैिही समर् पर व्र्िहार में 

काम दतेी ह।ै 

* * * 

भगिान के नाम , रूप और लीलाओ ंका मनन करने में समर् लगार्ा जार्। तो भगिान के प्रवत 

प्रेम बढ़ेगा। 

' प्रेम तें प्रकट होर् मैं जाना।' 

* * * 

वनवदध्र्ासन ईश्वर को प्रकट करने के वलर्े सदुृढ़ सोपान की अवन्तम सीढ़ी ह ै, 

वनवदध्र्ासन में लगे ह ए साधक का मखु्र् कार्य ध्र्ान की प्रगाढ़ािस्था ही समावध ह।ै 

समावध के दीियकालीन अभ्र्ास से ही जीिन्मवुक्त की सहजािस्था का उदर् होता ह।ै और इस 

अिस्था में - ' र्त्र र्त्र मनोर्ावत तत्र - ततर् 



  

(५७) 

समाधर्िः। ' जहाुँ - जहाुँ मन जाता ह ैिहाुँ िहाुँ उसे समावध का ही अनभुि होता ह।ै र्ही वस्थवत 

आत्मवनष्ठा की पराकाष्ठा ह।ै 

* * * 

ब्राह्मणों को रमानरुागी ( लक्ष्मीभक्त ) न होकर रामानरुागी होना चावहरे्। 

* * * 

शास्त्र विरुद्ध परुुिाथय से पतन होता ह।ै शास्त्रानकूुल आचरण से ही सद्गवत सम्भि। 

* * * 

मनषु्र् शरीर का मलू्र् ह ैभगित्प्रावप्त जब तक की प्रावप्त नहीं ह ई तब तक जीने की आशा ठीक ह।ै 

* * * 

नैवतकता का स्तर उठ नहीं सकता जब तक भगिान के अवस्तत्ि पर विश्वास नहीं होगा। 

। 

 



  

१० 

सखु को इच्छा से राजा , रईस , वमवनस्तर गिनयर आवद का सहारा दूुँढते वफरते हो ; समझते नहीं 

वक रे् स्िरं् ही परेशान रहते हैं और कुछ विशेि कर भी नहीं सकते। जो स्िरं् दखुी ह ैिह दसूरे को 

क्र्ा सखु पह ुँचा सकता ह।ै 

* * * 

पहले तो अपने भाग्र् पर विश्वास रक्खो ; और र्वद वकसी का सहारा चाहते ही हो तो उसका 

सहारा लो जो सियशवक्तमान ह।ै 

* * * 

र्वद वकसी को प्रसन्न करना चाहते हो तो सियशवक्तमान परमात्मा को प्रसन्न करो , वजसकी एक 

बार कृपा की दृवष्ट वफर जाने से आर्ाच्र् और वनभयर् हो जाओगे। 

अर्ाच्र् अथायत ्िह वजस ेवकसी से कभी कुछ र्ाचना करने की आिश्र्कता नहीं पड़ती। 

* * * 

वजसने सरु्य , चन्द्र , नित्रावद को बनार्ा ह ै, वजसने पदाथय के अण ु, पररमाण ुको भी अवचन्त्र् 

शवक्त सम्पन्न बनार्ा ह ै, उस सियशवक्तमान परम वपता परमात्मा का स्मरण करो तो कभी भी दखु 

का अिसर न आर्ेगा। 

* * * 

' आर् ेथे हररभजन को , ओटन लगे कपास '। 

माता के गभय में र्ह प्रवतज्ञा की थी वक ह ेपरमात्मा ! वकसी तरह से इस िोर नरक से बाहर 

वनकालो। बाहर वनकल कर सदा तमु्हारा 

  

(५९) 

ही ध्र्ान , भजन , पजून वकर्ा करेंगे। वकन्तु बाहर आकर भगिान को तो भलुा वदर्ा और संसार के 

शब्द , स्पशय , रूप , रस , गन्ध आवद के चक्कर में पड़ गर्।े 



स्मरण रक्खो वक समर् परूा होने पर माता के गभय में जाकर िही नरक वफर भोगना पड़ेगा। ऐसा 

कुछ करो वक वफर िह नौबत न आर् ेतो अच्छा ह।ै 

* * * 

अपना कोई इष्ट न बना सकने के कारण ही लोग दिुःख और दररद्रता की चक्की में वपसते रहते हैं। 

जैसे वपता के रहते ह ए बच्चा कभी अनाथ नहीं होता वबना कह ेही वपता स्िाभाविक रूप से पतु्र 

की कवठनाइर्ो का वनिारण करता ह ै, िैसे ही इष्ट भी अपने उपासक की सदा ही रिा करता रहता 

ह।ै 

* * * 

उपासना की विवध अनभुिी गरुु से पछूना चावहए। प्रार्िः लोग पसु्तकों को पढ़कर , माहात्म्र् दखे 

कर जैसी - तैसी उपासना प्रारम्भ कर दतेे हैं। महीनों उपासना करने पर जब कोई फल नहीं वदखाई 

दतेा तो साधन छोड़कर बैठ रहते हैं और कभी - कभी तो अपना विश्वास भी खो बैठते हैं। 

साधन के सम्बन्ध में र्ह नहीं भलूना चावहरे् वक अविवहत साधनों से प्रार्िः अवनष्ट हो जाता ह ै, 

कोई भी कैसी भी साधना हो वबना गरुु से समझे ह ए प्रारम्भ नहीं करनी चावहर्े। 

* * * 

मार्ापवत भगिान के अनकूुल हो जाने से मार्ा के िेत्र की समस्त शवक्तर्ाुँ अपने अनकूुल बतयने 

लगती हैं। 

* * * 

  

(६०) 

िैसे तो मनषु्र् स्ितन्त्र ह ै, अपनी बवुद्ध के अनसुार जो ठीक समझ ेिह कर ही सकता ह ै( 

स्ितन्त्रकताय ) - उवचत कार्य करके िह अपनी , अपन ेसमाज और दशे की उन्नवत कर सकता ह ै

और अनवुचत कार्य करके स्िरं् पतन के गतय में वगर सकता ह ैऔर अपने समाज और दशे को भी 

कलंवकत कर सकता ह।ै 

शास्त्र के िारा उवचत र्ा अनवुचत समझ लो और जो ठीक समझो िही करो। 

* * * 



जैसा कमय करोगे िैसा ही फल वमलेगा बबलू का बीज बोने से आम खाने को नहीं वमलेगा , कांटे 

की चभुेंगे। 

* * * 

मनषु्र् अल्पज्ञ ह ै, उसे एक िणा भी आगे की बात का पता नहीं वक क्र्ा होन ेिाला ह ै; इसवलरे् 

क्र्ा उवचत ह ैऔर क्र्ा अनवुचत र्ह मनषु्र् अपनी बवुद्ध के अनसुार वनवश्चत नहीं कर सकता। 

उवचतानवुचत और कतयव्र्ाकतयव्र् का वनणयर् शास्त्र से ही प्राप्त वकर्ा जाता ह।ै 

िेद शास्त्रानसुारी बवुद्ध ही मान्र् हो सकती ह।ै स्ितन्त्र बवुद्ध का कोई मलू्र् नहीं। 

* * * 

िेद शास्त्र बदलते नहीं हैं और मनषु्र् की बवुद्ध िण - िण में बदलती रहती ह।ै 

भौवतक विज्ञान ( साइन्स ) के वसद्धान्त मनषु्र्ों की बवुद्ध की उपज होने के कारण सदा बदलते रहते 

हैं। बदलते ह ए वसद्धान्तों के आधार पर जीिन चलार्ा जार्गा तो धोखा ही धोखा ह।ै 

अपौरुिेर् सनातन िेद और िेदानसुारी शास्त्रों के आधार पर ही , सत्र्ासत्र् और उवचतानवुचत का 

वनणयर् वकर्ा जा सकता ह।ै 

शास्त्रानसुारी मागय पर जीिन की गाड़ी चलाने से ही मनषु्र् लक्ष्र् तक पह ुँच सकता ह।ै 

* * * 

  

(६१) 

वशिा संस्थाओ ंके सतू्रधारों के हाथ में दशेिावसर्ों की सखु - शावन्त वनभयर ह।ै 

जैसी वशिा होती ह ैिैसा ही दशे का मवस्तष्क वनमायण होता ह।ै 

* * * 

वशिा ऐसी होनी चावहर्े वक बालकों का मवस्तष्क इस प्रकार का बने वक अनकूुल प्रवतकूल सभी 

पररवस्थवत में उनका मानवसक सन्तलुन न वबगड़ने पार्।े 

ऐसा होने पर ही दशे स्थार्ी सखु - शावन्त का अनभुि कर सकेगा। 

* * * 



जगत ्की पररवस्थवतर्ाुँ तो प्रारब्धानसुार बनती वबगड़ती रहेंगी। पररवस्थवतर्ों पर वनर्न्त्रण करना 

कवठन ह।ै वकन्त ुअपने मन को ऐसा बना लेना अपने अवधकार की बात ह ैवक िह सभी 

पररवस्थवतर्ों में एकसा रह।े 

र्ह तभी सम्भि ह ैजब मन व्र्िहार में अवधक फुँ सा न रहकर परमात्मा के प्रवत झकेु। 

* * * 

संसार के सभी पदाथय नष्ट हो जानेिाले हैं। इनका विर्ोग वनवश्चत ह ै, वजसका विर्ोग हो जाना ध्रिु 

ह ै, उसके िारा स्थार्ी सखु - शावन्त की प्रावप्त की आशा करना और उसकी प्रावप्त के वलए 

अहवनयश प्रर्त्नशील रहना मखूयता ही ह।ै 

* * * 

सरू्य के उदर् होने पर प्रकाश और चन्द्रमा के उदर् होने पर शीतलता वबना माुँगे ही वमलती ह।ै 

परमात्मा का उद्घाटन हो जाने के बाद सखु - शावन्त स्िाभाविक रूप से प्राप्त होती ह।ै 

* * * 

  

(६२) 

परमात्मा तो हमारे वनकट से वनकट ह ै, परन्तु काम , क्रोध , मोह , लोभ आवद का पदा पड़ गर्ा ह ै

, इसीवलर्े उसे हम दखे नहीं पाते। 

जीि और ब्रह्म को अलग रखनेिाले इस पद ेको नष्ट करने के चार उपार् हैं - (१) सत्संग (२) 

िासना त्र्ाग (३) अध्र्ात्म विद्या का विचार 

(४) प्राणार्ाम इनमें से एक को भी भली प्रकार पकड़ लो तो काम परूा हो जार्गा। 

* * * 

धमयहीन वशिा से भारत का सियनाश हो रहा ह।ै 

* * * 

सतकय  रहो वक इवन्द्रर्ाुँ मन को अविवहत वििर् भोग के वलर्े प्रििृ न कर दें। 

* * * 



अपने वििेक को सदा जागतृ रक्खो। र्ह न भलूो वक पाप का फल दिुःख होता ह।ै सदिै शास्त्र के 

आधार पर पणु्र् पाप का वनदान करो। 

* * * 

पणुर्् करो , पाप से बचो और अपने मन को व्र्िहार में अवधक न फुँ साकर परमात्मा में लगाओ। 

वदन भर बाल ूको पेररर्े एक बूुँद भी तेल प्राप्त नही हो सकता। 

महीनों जल का मन्थन वकर्ा जार् , कभी भी निनीत नहीं वनकलेगा। 

जहाुँ से जो िस्तु वनकल सकती ह ैिहीं पर िैध प्रर्त्न करने से अभीष्ट की प्रावप्त सम्भि होती ह।ै 

भौवतकिाद में कभी भी वकसी को शावन्त का अनभुि नहीं हो सकता। शावन्त का आधार 

आध्र्ावत्मकता ही ह ै, भौवतकता नहीं। 

भौवतकिाद के सहारे शावन्त प्राप्त करने की आशा उसी प्रकार ह ैजैसे तेल के वलए बाल ूको पेरना 

और मक्खन के वलए पानी का मन्थन करना। 

* * * 

  

(६३) 

संसार सागर से पार होने के वलए शरीर - रूपी नौका वमली ह ै, र्ह नौका सदा अपन ेअवधकार में 

रहने िाली नहीं ह।ै जब तक र्ह अपने अवधकार में ह ै, तब तक ऐसा प्रर्त्न करो वक इसके िारा 

भिसागर से पार हो जाओ। 

* * * 

जब तक शरीररूपी नौका अपने हाथ में ह ैतब तक इसका सदपुर्ोग करो। र्वद समर् का मलू्र् न 

वकर्ा तो जब इसके छोड़ने का समर् आर्ेगा तो वनराधार होकर चारों तरफ रोते वफरोगे। 

उस समर् कोई सहार्क न होगा , और वनश्चर् ह ैवक एक वमनट की भी मोहलत नहीं वमलेगी ; 

नौका हाथ से छूट जार्ेगी और वफर न जाने कब तक संसार समदु्र में वनराधार होकर डूबते उतराते 

ह ए जन्म - मरण की िोरावतिोर र्ातनार्ें भोगनी पड़ें। 

* * * 



शरीर से विवहत कार्य करो , अविवहत कार्य न करो। 

* * * 

मन में अच्छे विचार लाओ और वजन्हें समझते हो वक बरेु हैं उनस ेमन को बचाओ। 

* * * 

मन के िारा सविचार और शरीर के िारा सदाचार का पालन करो। 

* * * 

इवंद्रर्ों के उद्रेक को विचार के िारा रोको। 

  

  

११ 

वजसको वतसको गरुु नहीं बनाना चावहर्े। कहाित प्रवसद्ध ह ै- 

पानी पीजै छान कर , गरुु कीजै जान कर। 

* * * 

शास्त्र िारा परमात्मा का स्िरूप जानने को ज्ञान कहते हैं और परमात्मा का प्रत्र्ि अनभुि कर लेने 

को विज्ञान। 

ज्ञान विज्ञान सम्पन्न अथायत ्श्रोवत्रर् , ब्रह्मवनष्ठ महापरुुि ही गरुु बनाने र्ोग्र् हैं। 

* * * 

जो समर् बीत रहा ह ैिह वफर लौट कर नहीं आर्ेगा। 

* * * 

वबना सद्गरुु के साधन फलिती नहीं होती। 

* * * 

अनभुिी गरुु की खोज करो। 



* * * 

ऐसा करो वक अन्त समर् में पछताना न पड़े। 

* * * 

विश्व को स्िास्र्थर् लाभ कराने के वलए अपने को वजम्मेिार मानने िाले आर्िेुद शास्त्र के प्रणेता 

चरक और सशु्रतु का मत ह ैवक धमय - भािना की प्रखरता रहने से ' प्रकृवत - साम्र् ' स्थावपत रहता 

ह।ै और जब अधमय भाि बढ़ता ह ैतब प्रकृवत िैिम्र् ' हो जाता ह ै, अथायत ्तीनों गणु वििम 

अिस्था में हो जाते हैं वजससे समाज में कलह , विद्रोह , ििेभाि , अवतिवृष्ट , अनािवृष्ट , अकाल 

तथा नाना प्रकार की व्र्ावधर्ों िारा दिुःख और अशावन्त बढ़ती ह।ै 

* * * 

  

(६५) 

एक बार अनन्र् होकर भगिान को भज लो तो जन्म - जन्म की दररद्रता दरू हो जार्गी , जीिन में 

सखु - शावन्त का अनभुि होगा और र्हाुँ से चलकर भी आनन्द ही रहगेा इसवलए - 

जगत ्को मन से हटाओ और ईश्वर को अपनाओ। 

* * * 

मोह - वनद्रा के भंग होने पर ही जीि को अपने िास्तविक स्िरूप का ज्ञान होता ह।ै 

* * * 

सत्संग करते रहने से मोह छूट जाता ह।ै 

* * * 

गलुाब के पषु्प के सम्पकय  से क्र्ारी की वमट्टी भी गलुाब की सी सगुन्ध दनेे लगती ह।ै िैसे हा 

वििर्ी पामर लोग भी र्वद महात्माओ ंके सत्संग में रह ेतो धीरे - धीरे उनमें भी वििेक और 

भगिद्भवक्त जागतृ होने लगती ह।ै 

वििेक और भवक्त के जागतृ होने पर मार्ा - मोह का आिरण हटने लगता ह।ै 

* * * 

बादलों से तो स्िच्छ जल बरसता ह ैपर भवूम का स्पशय होते ही मैला हो जाता ह।ै 



गभय में जीि भगिान का भजन करने की प्रवतज्ञा करता ह ैवकन्तु बाहर वनकलते ही मार्ा में वलप्त हो 

जाता ह।ै 

* * * 

वजसने विश्ववनर्न्ता परमवपता परमात्मा में अपन ेमन को लगा वदर्ा , उसके वलए वकसी प्रकार का 

भर् नहीं रह जाता। 

विश्व का रिक वजसका रिक हो , भला उसका कौन कुछ वबगाड़ सकता ह ै? 

* * * 

  

(६६) 

रामनामरूपी अमतृ जो पान कर रहा ह ैउसको वकसी प्रकार का कोई दिुःख और व्र्ावध नहीं आ 

सकती। 

* * * 

श्रद्धा विश्वासपिूयक सच्चे हृदर् से एक बार भी भगिान का नाम ले लोगे तो भिसागर से पार हो 

सकते हो , सांसाररक दिुःख दररद्रता का हटना तो साधारण बात ह।ै 

* * * 

वनश्चर् रखो वक भगिान का भक्त कभी दखुी नहीं रह सकता। 

भगिान का होकर कोई दखुी रह ेर्ह हो ही नहीं सकता। 

  

 



  

  

  

१२ 

मत भलूो वक र्हाुँ से एक वदन अिश्र् ही चलना ह'ै''''''''''। 

जब रहना नहीं ह ैतो र्हाुँ राग मत बढ़ाओ। 

व्र्िहार में केिल वशष्टाचार करते चलो। 

* * * 

चाह ेधोखा खा जाओ , पर वकसी को धोखा मत दो। 

धोखा खा जाओगे तो भी भाग्र् नहीं समाप्त होगा। 

वकसी को धोखा दोग ेतो बवुद्ध भ्रष्ट होगी , र्हाुँ भी अशावन्त रहगेी और परलोक भी वबगड़ेगा। 

* * * 

सत्संग का प्रभाि उतनी जल्दी नहीं पड़ता , वजतना कुसंग का पड़ता ह।ै 

कुसंग से बचने के वलए सतकय  रहो। 

* * * 

अभी तक लापरिाही से जो पाप हो गर् ेसो हो गर् े, परन्तु अब आज से सतकय  हो जाओ। 

वनत्र्मपिूयक भगिान का भजन - पजून आरम्भ कर दो तो वपछले पाप धीरे - धीरे नष्ट हो जार्ुँगे 

और बवुद्ध शदु्ध होती जार्गी ; आग ेभी पाप से बचोगे। 

* * * 

शवक्तशाली बनना चाहते हो तो सियशवक्तमान की शरण में आओ। 

* * * 



  

(६८) 

ऐसा मत सोचो वक हमारे इस कार्य को कोई नहीं जानता। वजसके हाथ में सत्कमय दषु्कमय का लेखा 

ह ैिह सियज्ञ ह ैऔर तमु्हारे भीतर बाहर की हर बात को जानता ह।ै 

* * * 

जैसे - जैसे भगिान की उपासना करोगे िैसे - िैसे शावन्त सन्तोि का अनभुि होगा। 

* * * 

केिल बीजक के अध्र्र्न से कोई धनी नहीं बन सकता , जब तक बीजक के अनसुार खनन करके 

धन प्राप्त न कर वलर्ा जार्। 

िेद और शास्त्र परमात्मा की प्रावप्त के वलर्े बीजक के समान हैं ; और िेद - शास्त्र की आज्ञानसुार 

जप , ध्र्ान आवद के िारा परमात्मा को प्रत्र्ि करना वनवध का खनन करना ह।ै 

* * * 

ज्ञान विज्ञान के समन्िर् से ही स्थार्ी सखु शांवत की प्रावप्त होगी। 

+ + + 

शास्त्रीर् वसद्धान्तों को अपन ेआचरण में लारे् वबना केिल िावचक ज्ञान तो ' तोता - रटन्त ' के 

समान ह।ै 

+ + + 

ऐसा नहीं करना वक अपने लौवकक अथय के वलए कोई पाप कर बैथो। 

+ + + 

शब्द ऐस ेवनकालो जो वकसी को आिात न करें। 

+ + + 

कोई भी कार्य करो , उवचतानवुचत विचार कर करो। 

+ + + 

इवन्द्रर्ों पर वनर्न्त्रण रक्खो। 



+ + + 

  

(६९) 

रागी र्वद जंगल में भी जार् तो िहाुँ भी उसे फुँ साने िाली िस्तओु ंका अभाि नहीं होगा। 

मन पर अवधकार रखने िाला संर्मी िर पर ही रह ेतो िही उसके वलए तपोिन ह।ै 

+ + + 

अकेले मन पर अवधकार कर लो तो अलग - अलग इवन्द्रर्ों पर अवधकार करन ेकी झंझट ही वमट 

जार्। 

X X X 

मन रूपी ड्राइिर ( चालक ) के अवधकार में ( पाुँच ज्ञानेवन्द्रर्ाुँ और पाुँच कमयवन्द्रर्ाुँ रूपी ) दस 

मोतरों। ड्राइिर वजस मोटर में बैठता ह ैिही मोटर चलती ह ै, बाकी बेकार खड़ी रहती हैं। ड्राइिर के 

अवधकार में ह ैवक चाह ेवजस ंंओटर को जब चाह ेचलारे्। ड्राइिर को अपन ेअवधकार में कर 

लेने से अपने अवधकार में दसों मोटरों आ जार्ुँगी। 

एकवह सािै , सब सिै'। 

X X X 

संसार की चकाचौंध में पड़कर भलूो मत वक िह वदन आ रहा ह ैजब र्हाुँ से चलना ही पड़ेगा। 

X X X 

जगत ्से अलग होना असम्भि ह।ै जगत ्में रहते ह ए ही इसके स्िरूप को समझ लेना चावहरे्। 

X X X 

जगत ्मदारी के बनारे् ह रे् रुपर् ेकी तरह वमर्थर्ा ह।ै 

वजस प्रकार मदारी के बनार्े ह रे् रुपर् ेको दखेकर कोई भी उसे उठाने की इच्छा नहीं करता उसी 

प्रकार िणभंगरु वमर्थर्ा संसारी िस्तओु ंसे अपना लगाि मत रखो। 

X X X 

  



(७०) 

संसार में व्र्िहार करो पर उसे सत्र् न मानो ; भीतर मन में उसका स्थान मत बनाओ। 

* * * 

संसार में पदाथय बाधक नहीं - ईश्वरीर् सवृष्ट बाधक नहीं - उसके साथ बनरे् ह ए अपन ेसम्बन्ध 

बाधक हैं। इसवलरे् अपनी मानवसक सवृष्ट मत बनाओ। 

* * * 

वकसी िस्त ुकी इच्छा हो तो उसकी प्रावप्त के वलए विवहत उपार्ों को अपनाओ। 

* * * 

िदु्र वसवद्धर्ों के फेर में जीिन का बह मलू्र् समर् न गुँिाओ। 

* * * 

समस्त वसवद्ध समहू अपने परम कल्र्ाणकारी भगित्प्रावप्त के मागय में बाधक ह।ै 

* * * 

जब साधक के पास वसवद्धर्ाुँ आती हैं तभी र्ह वनश्चर् होता ह ैवक उसका साधन मागय ठीक ह ैऔर 

िह उन्नवत कर रहा। 

* * * 

वजसके साधन में विघ्न न आर्ें और साधन करते करते वजसके पास वसवद्धर्ां न आर्ें उसे समझना 

चावहरे् वक उसके साधन विधान में कहीं कुछ कमी ह।ै 

* * * 

सावत्िक सखु की प्रवप्त में काम , क्रोध आवद आन्तररक शत्र ुही बाधक हैं। विवहताचरण और 

भगिवच्चन्तन के िारा इन्हें दबाकर रखने से सावत्िक सखु की अनभुवूत होती ह।ै 

* * * 

  

(७१) 

गहृस्थों को इवन्द्रर्ों का वनग्रह करना चावहरे् , क्र्ोंवक उन्हीं के समीप वििर् सामग्री रहती ह।ै 



शास्त्रानकूुल वििर् सेिन ही गहृस्थों के वलए इवन्द्रर् वनग्रह का अभ्र्ास ह।ै 

* * * 

ऐसे को गरुु बनाओ जो पिपात शनू्र् हों - िेद शास्त्रानसुार ही जो उपदशे करते हों। 

* * * 

गरुु का काम ह ैवशष्र् को भिसागर से पार करना। 

* * * 

उपासक की अपने इष्टदिे में अनन्र् भवक्त होनी चावहए। 

* * * 

वजसको इष्ट बनाओ उसे सियत्र दखेो। 

* * * 

कोई भी स्थान ऐसा नहीं जहाुँ तमु्हारा इष्ट न हो। 

* * * 

जब तक इष्ट के प्रवत अनन्र् भािना नहीं बनेगी तब तक इष्ट दशयन कवठन ह।ै 

* * * 

सन्र्ासी विजोिम होता ह।ै विज अपने कतयव्र् से च्र्तु हो तो विजोिम का र्ह कतयव्र् ह ैवक उसे 

स्िधमायनषु्ठान में आरुढ़ करें। 

* * * 

वकसी रोग को हटाने के वलए औिवध और पर्थर् दोनों की आिश्र्कता होती ह।ै 

मन की चंचलता रूपी व्र्ावध को नष्ट करने के वलए औिवध ह ैअभ्र्ास , और पर्थर् ह ैिैराग्र्। 

* * * 

  

(७२) 

अपने इष्टदिे में मन को लगाना ही अभ्र्ास ह।ै 



इष्ट का वचंतन , उन्हीं का ध्र्ान , उन्हीं के सम्बन्ध में बात करना उन्हीं का वचन्तन वनरन्तर करते 

रहना र्ही अभ्र्ास का स्िरूप ह ै- 

तत्कथनं तवच्चन्द्तनं, 

अन्द्र्योन्द्रं्य तत्प्रबोिनम।् 

एतदेक परत्िंच, 

ब्रह्माभ्र्यास ंचतुवियिािः॥ 

उन्द्हीं का वचंतन करते रहो। 

वििर्ों से उपेिापिूयक भगिान का ध्र्ान स्मरण वचन्तन करना चावहरे्। 

* * * 

औिवध खाओ और कुपर्थर् करते जाओ तो लाभ कैसे होगा ? भगिान का ध्र्ान वचन्तन कथन 

करना तो औिवध सेिन ह ैऔर अनाचार , पापाचार , दरुाचार आवद अविवहताचरण और 

वििर्भोग की इच्छा इस मागय का कुपर्थर् ह।ै 

* * * 

वििर्ों की उपेिा ही िैराग्र् ह।ै 

* * * 

जब मन इष्ट में लग जाता ह ैतो िैराग्र् पीछे - पीछे वफरता ह।ै इसवलए हम तो र्ही कहते हैं वक 

रागी बनने की आिश्र्कता ह।ै अथायत ्मन इष्ट के प्रवत राग उत्पन्न करने की आिश्र्कता ह।ै 

* * * 

मन से इष्ट का स्मरण कभी भलेू नहीं , र्ही राग का लिण ह।ै इष्ट में राग बड़ेगा तो जगत ्में विराग 

स्िाभाविक हो जार्गा। 

* * * 

  

(७३) 

र्यवद इष्ट में राग नहीं हुआ और जगत ्से विरागी बनने लगे तो अशावन्द्त ही भोगनी पड़ेगी। 

* * * 



बवुद्ध शोधन के वलर्े प्रर्त्न पवहले करो और पीछे धन - संग्रह के वलए। 

* * * 

सन्तान का गभायधान संस्कार विधान से कराओ और बाकी संस्कार भी समर् पर विवधपिूयक होना 

चावहरे्। 

* * * 

संतान की बवुद्ध शदु्ध करने का ध्र्ान र्वद प्रारम्भ से ही न रखा गर्ा तो आगे चलकर पछताना ही 

हाथ रहता ह।ै 

जैसा बीज बोओगे िैसा ही काटोगे। 

* * * 

मन की िवृि में ही महात्मापन होता ह।ै जहाुँ हो िहीं रहते ह ए मन की धारा को बदलो , संसार का 

वचन्तन कम करो और परमात्मा का वचन्तन बढ़ाओ। 

* * * 

मखु्र् वचन्त्र् ( वचन्तन करन ेर्ोग्र् ) परमात्मा ही ह।ै 

* * * 

संसार में व्र्िहार तो करो परन्तु र्ह वनश्चर् रखो वक िह वचन्त्र् नहीं अवचन्त्र् ह।ै 

अवचन्त्र् को वचन्त्र् मान वलर्ा गर्ा ह ैइसीवलए सखु - शावन्त का अनभुि नहीं हो रहा ह।ै 

* * * 

प्राण का पोिण करो और उसे परमात्मा में लगाओ। 

र्वद प्राणों का रिक केिल सांसाररक कार्ों और वििर् - भोगों के वलए ह ैतो िह लोहार की 

धौंकनी ही ह।ै 

  

  

१३ 



चररत्र ही मनषु्र् का सब्से बड़ा धन ह।ै 

* * * 

चररत्रहीन के वलए कहा जाता ह ै- 'र्तो भ्रष्टिः ततो भ्रष्टिः।' लोक में जो पवतत ह आ िह परलोक में 

भी अधोगवत को प्राप्त होता ह।ै 

* * * 

उिम वशिा से ही उिम चररत्र वनमायण होता ह।ै 

* * * 

कतयव्र् और अकतयव्र् का बोध धमय - शास्त्र ही कराता ह।ै धमयहीन वशिा के िारा लोगों को कतयव्र्ा 

- कतयव्र् का बोध नहीं हो रहा ह ै, स्िेच्छाचाररता बढ़ती जा रही ह ैऔर राष्र का चररत्रबल वगरता 

जा रहा ह।ै 

* * * 

धमय र्ही वसखलाता ह ैवक , वकस कार्य को कैसे करें वक उसका फल अपने वलए और समाज के 

वलए लाभदार्क हो। 

* * * 

स्िधमय का ठीक बोध न होने के कारण ही स्िेच्छाचाररता और चररत्रहीनता की िवृद्ध होती जा रही 

ह।ै 

* * * 

धमयहीन वशिा का ही फल ह ैवक र्ह बवुद्ध प्रार्िः लोप हो गई ह ैवक पाप करेंगे तो नरक की 

र्ातनार्ें भोगनी पड़ेंगी। र्ही कारण ह ैवक लोग प्रत्र्ि में इवन्द्रर् भोग सामग्री के साधन ' अथय ' को 

ही सब कुछ समझन ेलगते हैं। 

* * * 

  

(७५) 

धमयहीन वशिा से राष्र का चररत्रबल िीण हो रहा ह।ै 

* * * 



ऐसा धन - संग्रह मत करो - 

वजसके िारा जीिन में अशावन्त और परलोक में नरक हो। 

* * * 

धमायनसुारी अथय संग्रह ही कल्र्ाणकारी होता ह।ै 

* * * 

रुपर्ा पैसा सब र्हीं पड़ा रह जार्गा। 

* * * 

संग्रह इस प्रकार होना चावहर्े वक उससे सखु - शावन्त की प्रावप्त हो सके। 

कहीं ऐसा न हो वक हमारा कमार्ा ह आ रुपर्ा दिुःख और अशांवत - प्रद हो जार्। 

* * * 

अधमय , असत्र् और अनाचार , दरुाचार आवद अविवहत उपार्ों िारा कमार्े ह ए धन का पररणाम 

दिुःख और अशावन्त हो होता ह।ै 

* * * 

जो धन सत्र् और धमय के आधार पर कमार्ा जाता ह ैउसी के िारा सखु - शावन्त का अनभुि 

होता ह।ै इसवलए र्वद धन के िारा सखु चाहते हो तो धनाजयन में सत्र् और धमय का आधार लो। 

* * * 

जो अपनी िासनाओ ंकी पवूतय के वलए सच झठू और न्र्ार् - अन्र्ार् पर विचार नहीं करते और 

उसके फल की भी वचन्ता नहीं करते , ऐस ेही लोगों के िारा समाज में अनाचार , भ्रष्टाचार फैलता 

ह।ै 

* * * 

जब तक मनषु्र् में धमयबवुद्ध रहती ह ैतब तक तो िह पाप करने से डरता ह ैऔर पणु्र् करने की 

चेष्टा करता ह।ै परन्तु जब उसको धरम् 

  

(७६) 



का बोध ही नहीं ह ैतब िह अपनी बवुद्ध के ऊपर वकसी का वनर्न्त्रण ही नहीं मानता। 

* * * 

सियकल्र्ाणकारी िेद शास्त्र के अनशुासन को भलूकर मनषु्र् इवन्द्रर्ों का गलुाम् होकर िणभंगरु 

वििर् सखुों के वलर्े अनाचार , भ्रष्टाचार आवद करता ह आ अपना भविष्र् अन्धकारमर् बना रहा 

ह।ै र्ही अपने हाथों अपने मागय में कण्टक बोना ह।ै 

X X X 

जब तक मनषु्र् को स्िधमय और उसके िारा सद्गवत का बोध नहीं होगा तब तक लाख उपार् करने 

पर भी फैलता ह आ भ्रष्टाचार नहीं रोका जा सकता। 

X X X 

ऋवि - प्रणीत मर्ायदा ही भारतीर् जीिन शैली का अवधष्ठान ह।ै 

X X X 

पाश्चात्र् दशेिावसर्ों को अपनी सभ्र्ता पर भले ही गिय हो पर , धमायिलम्बी भारतीर् उनकी 

आसरुी चकाचौंध से मोवहत नहीं हो सकते। 

X X X 

जो माता , वपता और गरुुजनों के चरणों में श्रद्धा - भवक्त से नत - मस्तक होकर प्रातिःकाल और 

सारं्काल अवभिादन अथायत ्प्रणाम करता ह ैऔर जो िदृ्ध जनों की सेिा का सदा ध्र्ान रखता ह ै

उसकी आर् ु, विद्या , र्श ( कीवतय ) और बल ( शारीररक बल ) की िवृद्ध होती ह।ै 

X X X 

दसूरे में नहीं , 

अपने में दोि दखेो तो कल्र्ाण होगा। 

X X X 

  

(७७) 

चररत्रिान मनषु्र् ही लोक - परलोक में शावन्त का अनभुि कर सकता ह।ै 



X X X 

जो चररत्र भ्रष्ट ह ैउसे लोक में ही शावन्त नहीं रहती , परलोक में उसके वलए शावन्त की बात ही 

क्र्ा ? 

+ + + 

अपने में ढूढो वक कौन - सी बरुाई अभी तक बाकी ह।ै जो हो उसे हटाने का प्रर्त्न करो। 

+ + + 

परुस्कार के र्ोग्र् का परुस्कार और वतरस्कार के र्ोग्र् का वतरस्कार करो। 

+ + + 

चररत्रहीन लोगों से कथा िाताय सनुना , सत्संग करना िैसे ही ह ैजैसे िेश्र्ा के मखु से गीत गोविन्द 

सरूसागर सनुना। 

+ + + 

गंगाजल पान करना ह ैतो शदु्ध धारा से लो , नाबदान से गंगाजल िह कर आर् ेतो उसके पीने का 

विधान नहीं ह।ै 

* * * 

र्वद उपदशेक चररत्रिान ह ैतब तो उसको बात सनुो। 

चररत्रहीन के शब्दों में केिल राग - रावगनी में मगु्ि हो जाना उसकी चररत्रहीनता को बढ़ाने में 

सहर्ोग दनेा ह।ै 

* * * 

जो भगिान का भजन करता ह ैउसका चररत्र उिम होना चावहरे्। र्वद चररत्रहीन ह ैतो समझ लो 

वक भगिान का भक्त नहीं ; लोगों को धोखा दनेे के वलए ऊपर से भवक्त का हाि - भाि वदखाता 

ह।ै 

ऐसे धोखेबाज लोगों से स्िरं् बचो अपने सम्पकय  की भोली - भाली धावमयक जनता को भी बचाओ। 

* * * 

  



(७८) 

शवक्तशाली होकर सम्मावनत जीिन व्र्तीत करो। शवक्तहीन का सियत्र अपमान होता ह।ै 

* * * 

मनषु्र् का शरीर वमला ह ैपरुुिाथय करके बलिान बनो। 

* * * 

दसूरे के दोिों का वचन्तन करोगे तो उसको तो कोई लाभ नहीं होगा , उल्टे दसूरे के दोि तमु्हारे मन 

में िसुेंगे। 

* * * 

ऐसा काम करो वक कम से कम अपनी रिा तो रह।े अपनी रिा का ध्र्ान न वकर्ा तो जैसी आुँधी 

आर्ेगी उसी में उड़ जाओग।े 

* * * 

वनत्र् सारं्काल विचार करो वक आज हम में वकतने गणु आर् ेऔर वकतने दोि छूटे। 

अपने दोिों को दखेने लगोगे तो वफर धीरे - धीरे दोि अपन ेआप छूटने लगेंग।े 

* * * 

दोिों के सम्बन्ध में पहले अपनी वचन्ता रखो ; दसूरे की बात सोचना अपने वलए िातक ह।ै पहले 

अपनी रिा करो बाद में दसूरे की वचन्ता। 

* * * 

स्मरण रखो वक तमु उन्हीं महवियर्ों की सन्तान हो जो संसार में सब कुछ करने में समथय थे। अपने 

संकल्प से दसूरी सवृष्ट रच दनेे की सामर्थर्य उनमें थी उन्हीं की सन्तान होकर आज चारों तरफ से 

दिुःख और अशावन्त से विर रह ेहो। 

अपने िर की वनवध को भलू जाओग ेतो वफर दरिाजे - दरिाजे ठोकर तो खानी ही पड़ेगी। 

* * * 

  

(७९) 



शेर र्वद भेवड़र्े के झणु्ड में जाकर में - में करने लगे और उसी में सखु मानने लग जार् तो र्ह 

उसके वलए वकतनी लज्जा की बात होगी। 

* * * 

भारतीर् र्वद अपनी परुानी आध्र्ावत्मक और आवधदवैिक सम्पविर्ों को भलू जार्ुँ और ऊपरी 

शब्द , स्पशय , रूप , रस , गन्ध आवद की भौवतक सामग्री को प्राप्त करके ही सखु सन्तोि मान लें 

तो र्ह उनका वकतना बड़ा पतन ह।ै 

* * * 

शवक्तशाली बनने के वलए अपने पिूयजों के अनभुतू नसुखों से काम लो। 

* * * 

सियशवक्तमान जगवन्नर्न्ता की शरण में आओ और अपनी आध्र्ावत्मक शवक्तर्ों का विकास करो। 

* * * 

जगवन्नर्ावमका चेतन सिा का अवधकार प्राप्त करो , तभी िास्ति में शवक्तशाली बन सकते हो और 

िही वस्थर शवक्त सिा होगी। 

* * * 

वनश्चर् रखो वक आज भी तमु वत्रकालदशी और तत्िविजर्ी होकर समस्त ब्रह्मांड की शवक्तर्ों को 

अपने अनकूुल कर सकते हो। 

* * * 

भारत में तमु्हारा जन्म ह आ ह।ै तमुमें अनन्त शवक्तर्ाुँ वनवहत हैं। प्रर्त्न करके उनका उद्घाटन करो 

और शवक्तशाली होकर उन्नत मस्तक होकर रहो। 

* * * 

भगिान ्का भक्त -  

काल पर भी शासन करता ह।ै 

* * * 

  



(८०) 

भगिद्भक्त को कौन जीत सकता ह ै? 

* * * 

वनन्दा करने से वकसी का सधुार तो होता नहीं ; व्र्थय में उसे अपना शत्र ुबना लेते हैं - - मखूयतािश 

अपने ही पैरों में चभुने के वलर्े कण्टक िपन करते हैं। 

* * * 

शास्त्रों में वलखा ह ैवक वनन्दक वजसकी वनन्दा करता ह ैउसके पाप ग्रहण करता ह।ै भला वकतनी 

बड़ी मखूयता ह ैवक पाप तो कोई और करे और हम उसकी वनन्दा करके उसके पापों का संग्रह अपने 

वलर्े करें। 

वजसमें दसूरों का सधुार भी न हो और अपना वबगाड़ हो , ऐसा काम क्र्ों करते हो ? 

* * * 

वजस पर भगिान की कृपा हो जाती ह ैउस पर भगिान की शवक्त - मार्ा - की भी कृपा रहती ह।ै 

* * * 

भक्त मार्ा से अपना कोई सम्बन्ध नहीं चाहता और न मार्ा की शवक्तर्ों की इच्छा करता ह ै; िह 

तो अपने इष्ट भगिान के ही वचन्तन में वनमग्न रहता ह।ै मार्ा की शवक्तर्ाुँ ऋवद्ध वसवद्ध के रूप में 

आकर सदा भक्त की इच्छा पणूय वकर्ा करती हैं और सदा उसको सब प्रकार से रिा करती हैं। 

* * * 

जो सियशवक्तमान का वप्रर् भक्त हो जाता ह।ै उसके अनकूुल सब कुछ हो जाता ह।ै शास्त्र से र्ही 

प्रमावणत ह ैऔर भक्तों का भी र्ही कहना ह।ै 

* * * 

  

(८१) 

भगिद्भक्त अजेर् होता ह।ै न िह वकसी के िारा परावजत होता ह ैऔर न कोई उसको जीत सकता 

ह।ै 

* * * 



र्हाुँ तो धमयशाले का वनिास ह ै; अपने मन को बह त फुँ साने लार्क नहीं साधारण रूप से काम 

चलाते चलो और दृवष्ट आगे की र्ात्रा पर रक्खो। धमयशाले के प्रबन्ध में अपने को बह त फुँ सा लेना 

मखूयता ही ह।ै 

* * * 

चार वदन के जीिन में बह त हाि - भाि करना अच्छा नहीं। 

* * * 

जब तक सांस चल रही ह ैभगिान ्का भजन करते ह रे् समर् वबताओ। 

* * * 

मन में र्वद व्र्िहार िसु गर्ा तो बार - बार इसी चौरासी के चक्कर में िमूना पड़ेगा। इसवलरे् बड़ी 

सतकय ता से काम करो। 

* * * 

व्र्िहार में मन को अवधक फुँ साओगे तो अन्त में व्र्िहार ही र्ाद आर्ेगा। 

अन्त में व्र्िहार र्ाद आर्ा तो वफर जन्म लेना पड़ेगा। 

* * * 

जीिन भर वजसमें मन अवधक लगा रहगेा िही अन्त समर् में भी र्ाद आर्ेगा। 

र्वद स्त्री का ध्र्ान रहा तो मरते समर् स्त्री का ही स्मरण होगा और वफर मरकर स्त्री होना पड़ेगा। 

र्वद पतु्र का ध्र्ान रहा तो मरकर उसका पतु्र होना पड़ेगा। 

+ + + 

  

(८२) 

संसार में सद्गवत चाहते हो तो सतकय  होकर व्र्िहार चलाओ जहाुँ तक हो सके मन को बचाओ। 

+ + + 



धन और दसूरी संसारी िस्तओु ंकी प्रावप्त के वलर्े लोग वकतना अथक प्रर्त्न करते हैं - वदन रात 

एक कर दतेे हैं , परन्तु वजस भगिान की प्रावप्त से सब कुछ सहज सलुभ हो जाता ह ैउसके वलए 

उवचत प्रर्त्न नहीं करते। वकतना बड़ा अवििेक छार्ा ह ै!! 

+ + + 

इसस ेबड़ा आश्चर्य और क्र्ा हो सकता ह ैवक सखु शांवत के कारण सियशवक्तमान भगिान की ओर 

ध्र्ान न दकेर तचु्छ संसारी िस्तओु ंके वलए वदन रात परेशान रह।े 

+ + + 

भगिान की अिहलेना करके अन्र् िस्तओु ंकी प्रावप्त के वलए चेष्टा करते हो तो जो कुछ भी प्राप्त 

होगा तो िह इतना न होगा वक सन्तोि द ेसके। 

+ + + 

छार्ा को भी पकड़ना चाहते हो तो असली रूप को पकड़ो। र्वद रूप को छोड़कर छार्ा को 

पकड़ना चाहोगे तो कुछ भी हाथ नहीं लगेगा। इसी तरह र्वद सांसाररक सखु चाहते हो तो भी 

भगिान का भजन करो। भगिान के भजन से लौवकक सखु और पारलौवकक शांवत बोनो प्राप्त 

होंगी। 

जीिन में सबस ेमलू्र्िान िस्तु समर् ह ै, वजसना समर् भगिान के भजन में लगाओगे उसका कई 

गनुा मलू्र् ब्र्ाज सवहत अदा हो जार्गा। 

+ + + 

जो आर्ा ह ैसो जार्गा , र्हाुँ वकसी को रहना नहीं ह।ै 

+ + + 

  

(८३) 

मतृ्र् ुका िारन्ट वगरफ्तारी का िारन्ट होता ह ै, उसमें वफर अपील की गञु्जाइश नहीं होती ; तरुन्त 

सब कुछ छोड़कर चलना पड़ेगा ; जो जहाुँ ह ैिहीं पड़ा रह जार्गा। 

+ + + 

हर समर् र्हां से चलन ेके वलए वबस्तर बाुँध ेतैर्ार रहो न जाने वकस समर् िारन्ट आ जार् , पहले 

से तैर्ार रहोगे तो चलते समर् कष्ट नहीं होगा। 



+ + + 

जो हर समर् संसार छोड़ने के वलर्े तैर्ार रहता ह ैउससे कभी कोई पाप नहीं होता। 

+ + + 

परलोक को भलू जाने से ही दरुाचार पापाचार होता ह।ै 

+ + + 

र्वद हर समर् र्ह स्मरण रह ेवक र्ह सब कुछ एक वदन छोड़कर चलना ही ह ैतो वफर मनषु्र् 

असत्र् और अविवहत आचरण को कभी न अपनार्े। 

+ + + 

कोई काम ऐसा न करो वजसके वलए बाद में पछताना पड़े। 

* * * 

संसार में मनषु्र् के वलए असम्भि कुछ नहीं ह।ै 

* * * 

परुुिाथय हो और उवचत अथायत ्िैध परुुिाथय हो तो कौन सा ऐसा कार्य ह ैजो वसद्ध न हो जार्। 

* * * 

जहाुँ परुुिाथय ह ैिही सफलता ह।ै 

* * * 

  

(८४) 

प्रबल परुुिाथय के समि प्रारब्ध भी िटने टेक दतेी ह।ै इसवलरे् विवहत ढंग से परुुिाथय करना ही 

अपना कार्य ह।ै 

* * * 

र्वद परुुिाथय करने पर भी कहीं सफलता न वमले तो भी कार्य को असाध्र् नहीं मानना चावहए। 

X X X 



असाध्र् कुछ भी नहीं ह ै, र्ह हो सकता ह ैवक बैल का भार बकरी के वलए असाध्र् मालमू पड़े 

परन्त ुऊुँ ट के वलए िह असाध्र् नहीं। 

वकसी परुुिाथयहीन बलहीन मनषु्र् के वलए कोई कार्य चाह ेअसाध्र् लगता हो परन्तु परुुिाथयिान 

सबल परुुि के वलर्े संसार में असम्भि कुछ नहीं ह।ै 

  

 

  

  

  

१४ 

जब तक संसार के वमर्थर्ात्ि का बोध नहीं होगा , तब तक भोगों से िैराग्र् होना असम्भि ह।ै 

+ + + 

भगिान की वनष्काम उपासना करो और विचार िारा राग - ििे को दरू करते चलो। 

तमु्हारी श्रद्धा दखे कर भगिान स्िर्मेि कृपा करेंगे। 

+ + + 

भगिान की कृपा से तमु्हारा मोह - जवनत अज्ञान दरू होकर उसमें दृढ़ अनरुाग उत्पन्न होगा। 



जब तक मन भोगों के वलए बेचैन रहता ह ैतब तक गहृस्थधमय का पालन करते ह ए विवहत भोगों 

को भोगो। 

+ + + 

र्वद स्त्री में सखु मानते हो तो अपनी स्त्री में ही सन्तषु्ट रहो दसूरी ओर दृष्ट न दौड़ाओ। 

+ + + 

व्र्िहार संचालन के वलए धन की आिश्र्कता ह ैतो सदाचार पिूयक धन का उपाजयन करो। 

* * * 

अपना खान - पान पवहनाि अपनी आर् के अनकूुल रखो तो कभी वचवन्तत नहीं होना पड़ेगा। 

* * * 

  

(८६) 

वकसी को पीड़ा न दतेे ह ए सावत्िक पररश्रम िारा प्राप्त वकर्े ह ए धन का उवचत उपर्ोग करो। इसस े

बवुद्ध शदु्ध होगी और मन में शावन्त रहगेी। 

X X X 

सदाचार का पालन करते ह ए वजतना समर् वमले सज्जनों और महात्माओ ंका संग करो। 

सदाचारी व्र्वक्त ही दसूरों का कल्र्ाण कर सकता ह।ै 

+ + + 

स्िधमय पालन एक ऐसी िस्त ुह ैजो सबका सभी पररवस्थवतर्ों में कल्र्ाण कर सकती ह।ै 

जो जहाुँ वजस िणायश्रम में ह ैउसी के अनसुार स्िधमय पालन करे तो उसका सब प्रकार से कल्र्ाण 

होकर रहगेा। 

िह अपने जीिन - काल में शावन्त का अनभुि करेगा और परलोक में भी उसकी सद्गवत होगी। 

+ + + 



िेद शास्त्रानसुारी वक्रर्ा - कलाप की र्ही विशेिता ह ैवक इसस ेइहलोक में व्र्वक्तगत एिं 

सामावजक सखु शावन्त वमलती ह ैऔर परलोक में भी सद्गवत होती ह।ै 

+ + + 

जो वजस िणायश्रम में हो िहीं अपने धमय का दृढ़ता से पालन करके दखेो - सखु शावन्त का अनभुि 

अिश्र् होगा। 

X X X 

जो कुछ धमय का पालन कर लोगे , जो कुछ भगिान का भजन - पजून वचन्तन कर लोगे िही आगे 

साथ दगेा और उसी के आधार पर संसार में भी सखु शावन्त और समवृद्ध की प्रावप्त होगी। 

X X X 

  

(८७) 

भगिान के भजन में लाभ ही लाभ हैं - थोड़े वदन विवधित ्उपासना करके दखेो स्ितिः अनभुि हो 

जार्गा। 

र्वद थोड़े वदन उपासना करने पर शावन्त सन्तोि में िवृद्ध नहीं होती तो समझ लो वक उपासना का 

प्रकार कुछ गड़बड़ ह।ै 

* * * 

उपासना करने के वलए ऐसे को ही गरुु बनाओ हो िेद शास्त्र को मानता हो और उपासना मागय का 

भी अनभुिी हो। 

* * * 

भगिान का भजन वनत्र् कुछ समर् अिश्र् करो। 

+ + + 

हर समर् रोटी - कपड़े की ही वचन्ता में मत पड़े रहो। चौबीस िण्टों में कम से कम दस - बीस 

वमनट अिश्र् ही भगिान ्के भजन - पजून में लगाओ। 

+ + + 



र्ह समझ लो वक सब काम बीस पचास ििय तक ही , जब तक जीिन ह ैतभी तक , के प्रबन्ध के 

वलए ह ै, इसस ेआगे र्ह सब प्रबन्ध कुछ काम नहीं दगेा। 

+ + + 

कुछ ऐसा भी कर चलो वक जब र्हाुँ से चलना हो तो खाली हाथ न जाना पड़े। 

+ + + 

अपने समान दसूरे को भी मानो। 

+ + + 

इस बात के वलए सतकय  रहो वक तमुसे वकसी का अपकार न हो जार्। 

+ + + 

  

(८८) 

कभी वकसी को अपनी ओर से कष्ट दने ेकी बात मत सोचो। जहाुँ तक हो सके दसूरों की भलाई 

करो। 

+ + 

चार वदन का जीिन ह ै, इसमें ऐसा करो , वक जहाुँ तक हो सके दसूरों की भलाई हो। और र्वद 

भलाई न हो सके तो कम से कम वकसी की बरुाई तो न हो। 

+ + + 

अपने िारा वकसी का वबगाड़ ह आ तो अपने ही ऊपर उसका पाप पड़ेगा। 

+ + + 

जहाुँ तक हो सके शभुकमय करो वजसस ेपणु्र् का पलड़ा भारी रह।े 

पणु्र् अवधक रहगेा तो लोक - परलोक में सियत्र आनन्द से रहोगे। 

+ + + 

" ितयमान भौवतकिाद ने जीिन को जवटल बनाते ह ए केिल उदर परार्णता और काम िासनाओ ं

की िवृद्ध की ह।ै 



+ + + 

रात - वदन पेट भरने की वचन्ता में लगे रहना और पेट भर कर इवन्द्रर्ों के वििर्ों को भोगने में लग 

जाना और इन्हीं बातों में जीिन समाप्त कर दनेा मानि - जीिन का िोर दरुुपर्ोग ह।ै 

+ + + 

तीथों में पापाचरण करने िाले की महान दगुयवत होती ह।ै 

+ + +  

िेद - शास्त्र भगिान की आज्ञा ह।ै र्वद सखु - शावन्त चाहते हो तो उसकी आज्ञा का पालन करना 

तमु्हारा कतयव्र् ह।ै 

+ + + 

  

(८९) 

भरण - पोिण करने का भार स्िरं् ईश्वर के ऊपर ह ै, इसीवलए उसे विश्वम्भर कहते हैं। उसी की 

शरण में जाने पर दिुःखों से छुटकारा होगा। 

+ + + 

िेद - शास्त्र के अनसुार जीिन बनाना ही शे्रष्ठ परुुिाथय ह।ै 

X X X 

स्िरूपाकार िवृि होते ही सखु - दखु इत्र्ावद िन्ि समाप्त हो जाते हैं। 

X X X 

ठग लोग साध िेि अपनाकर सच्चे साधओु ंकी बड़ी रिा करते हैं , जैसे गलुाब के पषु्पों को 

कण्टक रिा करते हैं। 

X X X 

भारत भवूम में सद्गरुुओ ंकी परम्परा कभी समाप्त नहीं ह ई। 

पहचानने िाली आंखों न होने के कारण र्वद ईश्वर भी तमु्हारे सामने आर्ें तो तमु्हारा कुछ कल्र्ाण 

नहीं हो सकता। 



+ + + 

  

 

  

  

१५ 

परमात्मा को सियत्र मानोगे तो वफर तमुसे कोई पाप कमय नहीं होगा इसवलए परमात्मा को व्र्ापक 

मानते ह ए चररत्रिान बनो। अपने आचरणों में पवित्रता लाओ , अपनी भािनाओ ंको शदु्ध बनाओ 

और स्िधमायनकूुल व्र्िहार करो तो अन्तिःकरण पवित्र होगा। अन्तिःकरण की पवित्रता बढ़ने से 

तमु्हारे संकल्प में बल आर्ेगा , कार्य भी अवधक सदुृढ़ होंगे और परमात्मा में भी वनष्ठा बढ़ेगी। 

परमात्मा में वनष्ठा बढ़ने से हर प्रकार का मंगल होगा। इसवलए ऐसा ही मागय अपनाओ वजससे सब 

प्रकार का मंगल हो - लोक परलोक दोनों बने। 

* * * 

परमात्मा सियज्ञ ह ै- िह सबके कमों को जानता ह ै, इसवलए कोई पाप कमय मत करो। ऐसा मत 

सोचो वक हमारे इस कार्य को कोई नहीं जानता। वजसको तमु्हारे कमों का फल दनेा ह ै, जो फैसला 

करने िाला ह ैिह वबना गिाही के ही सब कुछ जानता ह।ै र्वद वकसी से डरना ही ह ैतो पाप करने 

से डरो , कोई बरुा कमय मत करो। 

+ + + 



जो अपन ेसमान ही समस्त प्रावणर्ों को दखेता ह ैउसी का दखेना दखेना कहा जा सकता ह।ै िही 

िास्ति में नेत्रिान ह।ै 

+ + + 

जब तमुको कोई गाली दतेा ह ैर्ा कटुिचन कहता ह ैतो तमुको कष्ट होता ह ैइसी प्रकार वजसको 

तमु कटुिचन कहोगे उसको भी कष्ट होगा , ऐसा सोच कर कभी वकसी को ऐसी बात मत कहो 

वजसको दसूरों के 

  

(९१) 

िारा तमु नहीं सनुना चाहते। जैसा व्र्िहार दसूरों के िारा तमु चाहते हो िैसा ही व्र्िहार तमु भी 

दसूरों के साथ करो। 

+ + + 

कभी वकसी की वनन्दा मत करो। वनन्दा करने से वकसी का सधुार तो होता नहीं , व्र्थय में उसे 

अपना शत्रय बना लेते हैं। 

+ + + 

शास्त्रों वलखा ह ैवक वनन्दक वजसकी वनन्दा करता ह ैउसके पाप ग्रहण करता ह।ै भला वकतनी बड़ी 

मखंूता ह ैवक पाप तो कोई और करे और हम उसकी वनन्दा करके उसके पापों का संग्रह अपने वलए 

करें। वजसमें दसूरों का सधुार भी न हो अपना वबगाड़ हो , ऐसा काम क्र्ों करते हो ? 

+ + + 

नदी जब तक समदु्र में नहीं वमल जाती तब तक िह पत्थरों और पहाड़ों से टकराती रहती ह।ै समदु्र 

में वमल जाने के बाद उसको ठोकर दनेे िाला कोई नहीं रह जाता। इसी प्रकार जीि जब तक 

परमात्मा से नहीं वमला ह ैतभी तक उसे अनेकों आवध व्र्ावधर्ों का सामना करना पड़ता ह।ै 

परमात्मा के वमलने का मागय भगिान श्रीकृष्ण ने स्िरं् बतार्ा ह।ै 

तस्मात ्सिेि ुकालेषु मामनुस्मर रु्यध्र्य च। 

अथायत ्सदिै चलते - वफरते , उठते - बैठते , सोते - जागते , स्िधमायनषु्ठान में लगे रहो और मेरा 

स्मरण करते चलो। 



+ + + 

वजसकी जो ' सीट ' ह ैउस सीट पर उसको बैठना चावहए। अपने - अपने स्थान पर ही सब चीज 

अच्छी लगती ह।ै मवहलाओ ंको चावहए वक भगिान की भवक्त तो करें पर कहीं ऐसा न कर बैठें वक 

भवक्त के पीछे अपने पवतर्ों का त्र्ाग कर दें। भािािेश में बहना ठीक नहीं , 

  

(९२) 

काम िह करना चावहरे् जा कुछ वदन चले। दरूदवशयता से काम लेना चावहर्े। वजस प्रकार सद्गरुु के 

प्रसन्न होने पर इष्ट को प्रसन्नता प्राप्त होती ह ैउसी प्रकार पवत के प्रसन्न रहने पर स्त्री पर दिेी दिेता 

और भगिान भी कृपा करते हैं और हर प्रकार से मंगल होता ह।ै र्ही हमारे भारत का परुाना 

अनभुतू नसुखा ह।ै 

+ + + 

हनमुान जी ने भगिान की हर प्रकार की सेिा की , पर उसके बदले में कुछ नहीं चाहा। दास्र् भाि 

को अपनाते हो तो हनमुान को उदाहरण में लो। वनष्काम भवक्त का र्ही स्िरूप ह ै, इष्ट के वनवमि 

कार्य करो और उसके फल रूप में अपने वलर्े वकसी िस्तु की र्ाचना न करो। 

+ + + 

शास्त्रानकूुल परुुिाथय ही पणु्र् ह ैऔर िही अभ्र्दुर् अथायत् लौवकक उन्नवत और मोि का दनेे 

िाला ह ै

+ + + 

इष्ट प्रीत्र्थय काम करना चावहरे्। इष्ट प्रसन्न रह ेर्ही एक िासना हो। ऐसा नहीं वक शंकर जा को 

एक लोटा जल चढ़ार्ा और प्राथयना में कहने लगे वक लड़के की नौकरी लग जार् , स्त्री की 

तवबर्त ठीक हो जार् र्ा धन की कमी ह ैरोजगार में िवृद्ध हो जार्। इस प्रकार की संसारी 

िासनाओ ंको लेकर इष्टाराधन करते हो तो इष्ट भी िबराता ह।ै क्र्ोंवक र्ाचक से सभी दरू भागते 

हैं। 

+ + + 

जो काम वजतने परुुिाथय से होने िाला ह ैउतने ही परुुिाथय से होता ह।ै वजतने पणु्र् से भिसागर से 

पार हो सकते हैं उतने पणु्र् के वबना पार होना असंभि नहीं। वकसी को एक सेर जल की प्र्ास 

लगी हो तो िह एक छटांक जल से कैसे बझु सकती ह।ै 



+ + + 
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धवमयक ग्रन्थों के पढ़न ेसे पणु्र् अिश्र् होता ह।ै गीता रामार्ण आवद का पाठ पणु्र्प्रद होता ह ैपरन्तु 

केिल पाठ से इतना पणु्र् संग्रह नहीं होता जो भिसागर से पार कर द।े 

+ + + 

जब तक लोगों का स्िाथय वसद्ध होता ह ैतभी तक सब मान - सम्मान और अनरुाग वदखाते हैं। 

भगिान आवद शङ्कराचार्य ने कहा ह ै- 

र्याित ्वित्तोपाजयन सक्तिः 

तािवन्द्नज पररिारो रक्तिः। 

पश्चािािवत जजयर देहे 

िाताय कोऽवप न पृच्छवत गेहे॥ 

अथायत ्जब तक धन कमाने की सामर्थर्य ह ैतभी तक अपन ेस्िजन कुटुम्बी लोग भी अनरुाग करते 

हैं। वफर जब बदृ्धािस्था आती ह ैऔर शरीर जीणय - शीणय हो जाता ह ैतब कोई िर में बात नहीं 

पछूता। 

+ + + 

िवशष्ठ , विश्वावमत्र , भारिाज , अवत्र , अंवगरा जमदवग्न आवद वत्रकालज्ञ सिय समथय महवियर्ों के नाम 

आप लोग आज भी बड़े गौरि के साथ लेते हो। उनके नाम पर अपने गोत्र बताते ह रे् गौरि का 

अनभुि करते हो। वकन्त ुिे सिय समथय थे और आज उनकी सन्तान होकर आप लोग सियथा 

शवक्तहीन हो रह ेहो। क्र्ा कभी अपनी इस दीन दशा पर विचार भी करते हो ? आज भी अपने 

पिूयजों के मागं पर चलकर आप अपना उत्किय साधन कर सकते हैं। 

+ + + 

वजस सोपान का सहारा लेकर इन लोगों ने भगिान को प्राप्त वकर्ा और इतना सामर्थर्य सम्पादन 

वकर्ा , उसी सोपान का सहारा लेकर आप लोग चलोग ेतो वनश्चर् ह ैवक िही वसवद्ध समावध 

आपको भी प्राप्त होगी। आज भी आप लोगों के शरीरों में उन्हीं का रक्त ह ैऔर पथ - 
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प्रदशयक िही प्राचीन गरुु परम्परा आज भी पिूयित् उपलब्ध हैं। केिल अपनी ओर से कमी ह।ै 

+ + + 

सन्तान के वलए धन संग्रह करने में आप लोग वजतना प्रर्त्न करते हैं उसका आधा प्रर्त्न भी र्वद 

बवुद्ध शदु्ध करने के वलए करें तो बह त लाभ हो। 

बवुद्ध शदु्ध रही तो धन कम रहते ह ए भी सन्तान सखु शावन्त का अनभुि कर सकती ह ैऔर र्वद 

बवुद्ध दवूित रही तो अनन्त धन धान्र् रहते ह ए भी दिुायसनाओ में पड़कर सन्तान दिुःख और 

अशावन्त ही भोगेगी। इसवलरे् बवुद्ध शोधन के वलए प्रर्त्न पहले करो , पीछे धन संग्रह करो। 

सन्तान का गभायधान संस्कार विधान से कराओ और बाकी संस्कार भी समर् पर होने चावहए। विज 

िणय को अपने बालकों के विवधित् उपनर्न संस्कार कराने के बाद सन्ध्र्ा गार्त्री में अिश्र् 

लगाना चावहए। भगिान के जप ध्र्ान से ही बवुद्ध की मवलनता दरू होती ह।ै 

+ + + 

सन्तान को बवुद्ध शदु्ध करन ेका ध्र्ान र्वद प्रारम्भ से ही न रखा गर्ा तो आगे चलकर पछताना ही 

हाथ रहता ह।ै जैसा बीज बोओगे िैसा ही तो काटोगे। 

* * * 

चररत्रिान मनषु्र् ही शावन्त का अनभुि कर सकता ह।ै जो चररत्र भ्रष्ट ह ैउसे न तो लोक में ही 

शावन्त रहती ह ैऔर न परलोक में ही। दसूरों की बरुाइर्ाुँ मत दखेो , अपने में ढूुँढो वक कौन - सी 

बरुाई अभी तक शेि ह ैजो हो उसे हटाने का प्रर्त्न करो। अपने में दोि खोज - खोजकर वनकालोगे 

तो कल्र्ाण होगा। 

* * * 
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कभी भी वकसी के दोिों का वचन्तन मत करो। दसूरों में दोि ढूुँढने से अपना भी अन्तिःकरण मवलन 

होता ह।ै पाप कोई करे और उसका वचन्तन हम करें र्ह तो हमारे लाभ की बात नहीं। जब हम 

स्िरं् पाप करने से डरते हैं तो दसूरे के पापो का वचन्तन करके अपने मन को पापी क्र्ों बनार्ें ? 

* * * 



मनमानी करना हो तो पहल ेमन को शदु्ध बनाओ मन को शदु्ध बनाने के वलए सत्संग , जप , पजूा , 

पाठ भगिवच्चन्तन तथा शास्त्राभ्र्ास उपर्ोगी माने गर् ेहैं। 

* * * 

प्राणार्ाम से भी मन की चंचलता दरू होकर मन पवित्र होता ह।ै वकन्तु इसका साधारण अभ्र्ास तो 

करने में कोई हावन वक शंका नही परन्तु र्वद कुछ विशेि अभ्र्ास करना हो तो वबना वकसी अच्छे 

र्ोगी का सहारा वलर्े इस मागय में हावन की ही अवधक सम्भािना रहती ह।ै अविवधपिूयक प्राणार्ाम 

से अनेकों प्रकार के रोग हो जाते हैं। इसवलए विचारपिूयक ही इसका अभ्र्ास करना चावहरे्। 

* * * 

मन की शवुद्ध के वलए आहार शवुद्ध भी अत्र्न्त आिश्र्क ह ैद्रव्र् की कमाई का प्रकार उवचत ही 

होना चावहए। अविवहत मागों से कमार्े ह ए धन के उपभोग से मनमवलन होता ह।ै 

-।- 

  

  

१६ 

गरुु और गोरू शब्दों थोड़ा ही अन्तर ह।ै गरुु की वशष्र् के कल्र्ाण पर दृवष्ट रहती ह ैऔर गोरू 

केिल अपनी भोजन - सवुिधा से ही सम्बन्ध रखता ह।ै जो गरुु वशष्र्ों से केिल अन्न - िस्त्र और 

भेंट - विदाई से ही सम्बन्ध रखते हैं , उनकी बरुाइर्ों को दरू करने का प्रर्त्न नहीं करते और उन्हें 

परमाथय - दशयन नहीं करा सकते िे वशष्र्ों के गरुु नहीं , गोरू ही हैं। वशष्र्ों को चावहरे् वक अपने 

गरुुओ ंके चारा - पानी का प्रबन्ध तो अिश्र् करें , वकसी के वलए अन्न -िस्त्र का प्रबन्ध करना 

बरुा नहीं ह ै; परन्तु अपने कल्र्ाण का मागय उसी से लेना चावहरे् वजसमें गरुु के सब लिण 

विद्यमान हों। लिण - सम्पन्न गरुु की खोज करनी चावहरे्। 

शास्त्र में गरुु के दो प्रधान लिण वलखे हैं : श्रोवत्रर्ता और ब्रह्मवनष्ठता। वलखा ह ै- "तविज्ञानाथयस 

गरुुमेिावभगच्छेत ्सवमत्पावणिः श्रोवत्ररं् ब्रह्मवनष्ठ" तत्पदिाच्र् जो ब्रह्म ह ैउसके जानने के वलए ऐसे 

गरुु के पास जािे जो श्रोवत्रर् और ब्रह्मवनष्ठ हों ; क्र्ोंवक श्रोवत्रर् अथायत् िेद - िेदाथय के जानने िाले 

होंगे तो वशष्र् की शंकाओ ंका समाधान कर सकें गे और ब्रह्मवनष्ठ होंगे तो तकय  अस्त होने पर 

र्थाथय बोध ( तत्ि का अनभुि ) भी करा सकें गे। 

* * * 



वकसान िही अच्छा माना जाता ह ैवजसका स्िरं् का हल - बैल हो और बोने के वलए िर में बीज 

भी हो ; क्र्ोंवक िही परती बंजर को ठीक से जोत कर िेत्र तैर्ार करके समर् पर बीज िपन कर 

सकता ह।ै र्वद िर में बीज न ह आ तो बीज का प्रबन्ध करते करते जमीन वफर खराब 
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हो जार्गी। इसी प्रकार गरुु र्वद केिल श्रोवत्रर् हैं तो िे वशष्र् की शंकाओ ंऔर तकों का समाधान 

तो कर देंगे , परन्तु र्थाथय बोध नहीं करा सकते ; क्र्ोंवक उनको स्िरं् तत्ि - बोध नहीं ह।ै इसवलए 

सफल गरुु िही ह ैजो वशष्र्ों की शंकाओ ंका र्थाथय समाधान दकेर उसके तकों का अन्त करके 

परम लक्ष्र् का बोध करा सके। इसीवलए गरुु के वलए श्रोवत्रर्ता और ब्रह्मवनष्ठता - दो प्रधान 

विशेिण कह ेगर् ेहैं। 

* * * 

आज कल लोग परमात्मा को ही अन्धा बनाते हैं। साधारण सांसाररक लोगों की आुँख बचा कर 

कुवत्सत कमय करते हैं और सोचते हैं वक कोई नहीं जानता। सिायन्तरात्मा जगवन्नर्न्ता भगिान तो 

सियत्र हैं , सभी के सब प्रकार के व्र्िहारों को हर समर् दखे रह ेहैं ; उनको दृष्ट से बचाकर कभी 

कोई काम नहीं वकर्ा जा सकता। इसवलए र्वद िास्ति में अच्छे बनना चाहते हो तो ऐसा प्रर्त्न 

करो वक उनकी दृवष्ट में कोई कुवत्सत कमय न आन ेपािे। संसाररर्ों की दृवष्ट में अच्छे बने रहना और 

चपुचाप कुवत्सत कमय करते जाना दसूरों को धोखा दनेा नहीं , अपने आपको धोखा दनेा ह।ै इसस े

मनषु्र्ों का िोर पतन होता ह।ै 

* * * 

अनेकों इच्छाओ ंका संर्म करके एक प्रबल इच्छा प्रिावहत करो। िह इतनी बलिती होगी वक 

उसकी गवत को रोकने िाला ( उसका बाधक ) स्िरं् उसमें बह कर उसका सहर्ोगी हो जार्गा। 

* * * 

जैसी िासना धन के वलए ह ै, पतु्र के वलए ह ै, इष्ट वमत्र और अन्न - िस्त्र के वलए ह ैिैसे ही र्वद 

परमात्मा के वलए ह ई तो इतनी कमजोर िासना से परमात्मा कैसे वमलेगा ? स्त्री - धन - पतु्र - इष्ट 

वमत्रावद से परमात्मा बह त विवशष्ट ह ै; इसवलए उसको प्रावप्त के वलए उसी कोवट की उत्कृष्ट िासना 

उत्पन्न करना चावहरे्। 

* * * 
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बछड़े का दगु्ध - पान का भाि व्र्क्त होते ही िात्सल्र् के कारण वजस गार् के सिांग से आकृष्ट हो 

दगु्ध - स्तन में एकवत्रत होकर उसे प्राप्त होता ह ै, उसी प्रकार भक्त के भािों से आकृष्ट होकर 

व्र्ापक परमात्मा की शवक्त प्रवतमा आवद में केवन्द्रत होकर उसे प्राप्त होती ह।ै 

दिे प्रवतमा में दिेत्ि ( दिैी - शवक्त ) लाने के वलए और उसके िारा उपासकों के कल्र्ाण के वलए 

चार बातें प्रधानतिः आिश्र्क हैं ; तथा - 

( १ ) दिेताओ ंका स्िरूप जैसा शास्त्रों में िणयन वकर्ा गर्ा ह ैठीक उसी के अनसुार प्रवतमा का 

होना ; 

( २ ) शास्त्रीर् विधानों िारा प्रवतमा की प्रवतष्ठा का वकर्ा जाना ; 

( ३ ) प्रवतष्ठा होने के पश्चात ्र्थाविवध जप , पाठ पजून , हिन आवद िारा दिे - मवूतय की पजूा 

होना ; और 

( ४ ) दिे - स्थान में शास्त्र - विरुद्ध व्र्िहार और वनमायता की इच्छा के विरुद्ध कार्ों का न होना। 

इन चारों बातों का वजतनी उिम रीवत से पालन होता ह ैउतनी ही अवधक दिे - प्रवतमार्ें दिैी - 

शवक्त - सम्पन्न होंगी और उपासकों का उतना ही अवधक कल्र्ाण होगा , इन बातों की वजतनी 

उपेिा होती ह ैउतनी ही मवूतयर्ाुँ दिैी कलाहीन हो जाती हैं। 

* * * 

पजूक अपनी तप - शवक्त , भािना और पजून की विशेिताओ ंिारा दिे - प्रवतमाओ ंमें 

अवधकावधक दिैी - शवक्त की बवुद्ध कर सकता ह ैऔर उसी के िारा अभीष्ट वसवद्ध प्राप्त कर सकता 

ह।ै 

* * * 

जहाुँ दिे - मवूतयर्ों में विवधित् अचयन , पजून , िन्दन आवद होता ह ैिहाुँ सदा ही मंगल रहता ह ै, 

सखु - सम्पदा की िवृद्ध होती ह ैऔर सब प्रकार से अभ्र्दर् प्राप्त होता ह।ै 

* * * 
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वजन दिेालर्ों में मवूतयर्ों की प्रवतष्ठा विज जावतर्ों िारा की गई ह ैउनमें अन्त्र्जों के मवन्दर - प्रिेश 

से स्पशय - दोि के कारण मवूतय और मवन्दर दवूित हो जाते ह।ै शास्त्र में प्रमाण वमलते हैं इस प्रकार 

प्रवतमाओ ंके दवूित होने से उनमें दिैी शवक्त का ह्रास हो जाता ह ैऔर इन दिेत्ि - विहीन 

प्रवतमाओ ंमें भतू , प्रेत आवद का िास हो जाता ह ैतथा इन भतू - प्रेत - वनिवसत प्रवतमाओ ंके 

पजून से दशे में भकूम्प - अवग्न - प्रकोप , रोग , दवुभयि , राजा प्रजा का िर् आवद अवनष्ट होते हैं। 

* * * 

आवस्तक समाज को चावहर्े वक अपने और सब के कल्र्ाण के वलए अभी तक दवूित ह ए मवन्दरों 

की शास्त्र - विधानों से पनुिः प्रवतष्ठा कर विवधित् पजून आवद की व्र्िस्था करे। दवूित प्रवतमाओ ंके 

पजून से लाभ के बदले हावन ही होती ह।ै वकन्तु , र्ह वनश्चर् ह ैवक अपने सामने दिे - मवन्दरों की 

मर्ायदा भंग होते दखे कर भी र्वद आवस्तक - समाज चपु रहता ह ैतो उसे इस िोर पाप का फल 

भोगना पड़ेगा। 

विज जावतर्ों िारा प्रवतवष्ठत मवूियर्ों के पजूनावद का अवधकार अन्त्र्ज आवद को नहीं ह।ै इसका 

र्ह अथय नहीं वक शास्तर् में अन्त्र्ज और शदू्रों के कल्र्ाण की अिहलेना की गई ह।ै केिल 

भगिन्नाम - स्मरण और कीतयन मात्र से ही वकतनों को परमगवत प्राप्त होने के प्रमाण परुाणों में पार्े 

जाते हैं। और , धमयशास्त्र का र्ह वनदान ह ैवक विज जावतर्ों को स्नान , संध्र्ा आवद करके 

पवित्रतापरूि्क जप , तप करते ह ए शास्त्रोक्त और पजून - सामग्री आवद से सम्पन्न होकर दिे - 

पजून करने से वजस पणु्र् की प्रावप्त होती ह ैिही पणु्र् अन्त्र्ज आवदकों को मवन्दर के कलश , स्तपू 

और ध्िज को सभवक्त प्रणाम करने मात्र से सहज में ही प्राप्त होता ह।ै इस प्रकार धमय - शास्त्र में 

सभी के कल्र्ाण के वलए उपार् बतारे् गर् ेहैं। अवधकारी भेद से वकसी के उपार् सरल हैं और 

वकसी के कवठन। 

* * * 

  

(१००) 

शास्त्र की आज्ञा मान कर अपने अवधकार के अनसुार आचरण करने से ही कल्र्ाण हो सकता ह।ै 

मनमाना दरुाग्रह करके िेद - शास्त्र की अिहलेना करन ेसे वकसी का कल्र्ाण नहीं होगा ; इसवलए 

अपने कल्र्ाण की कामना करने िाले को सतकय  होकर करने र्ोग्र् कार्य करना चावहरे्। 

* * * 

मतृ्र् ुसे डरा मत ; क्र्ोंवक एक वदन अिश्र् ही मरना ह।ै वजतने िण जी रह ेहो सतकय  होकर कार्य 

करो। कहीं कोई ऐसा कार्य न हो जार् वक मरते समर् उसके वलए पश्चाताप हो। 



* * * 

सच्चा मरना िही ह ैवक वफर जन्म न हो। स्िधमायचरण रत भगिद ्- भक्तों का मरण ऐसा ही होता 

ह।ै 

* * * 

गो - रिा का प्रश्न वहन्द ू- धमय , जीिन और समाज - रिा का प्रश्न ह।ै इसकी अिहलेना अवधक 

समर् तक होना दशे के कल्र्ाण में िातक ह।ै प्रत्र्ेक गहृस्थ का कतयव्र् ह ैवक गो - पालन और गो 

- रिण के वलए तत्पर रह ेऔर भारतीर् शासन - सिा का भी महान कतयव्र् ह ैवक गो - िंश की 

उन्नवत वलए अवधकावधक प्रर्त्न करे। 

  

प्राथयना 

  

िन्द्देऽहं र्यवतराजराजरमणं र्योगीन्द्रचक्रारु्यि ं, 

चातुिय्र्ययफलप्रद ंसुविवहतं मोक्तच्छटाच्छवदतम।् 

र्योगानन्द्दतरंगतानतननं तै्रलोक्र्यनाथं वशि ं, 

ब्रह्मानन्द्दसरस्ितीं गुरुिरं ज्र्योवतमयठािीश्वरम॥्१॥ 

साक्ताद्ब्रह्मपदारविन्द्दरु्यगल ंपैशल्र्यकल्लोलकं , 

नैष्कम्र्यायद्यवखलेश्वरं कृवतमतामानन्द्दिारावन्द्ितम।् 

ध्र्यानज्र्योवतरखण्डखण्डिरणैर्ैतमानन्द्त्र्यकं , 

ज्र्योवतष्पीठमहेशरं गुरुिरं प्रर्यक्तदेि ंभजे॥२॥ 

सिायनन्द्दकरं महाप्रभुिरं साक्तावच्छि ंसावत्िकं , 

लोकनाममुपकारकं वनगमतो मागयप्रभोद्दीपकम।् 

शान्द्तं दान्द्तमपीह सियजगतां तापत्रर्योन्द्मूलनं , 



िन्द्दे तं गुरुदेिदेिसदनं ज्र्योवतमयठािीश्वरम॥्३॥ 

शासे्त्र सािुकथासुिा सुलवलता कैिल्र्यनैगुयवण्र्यका , 

सिायनन्द्दकरी सुरत्नरसनालािण्र्यलीलाम्बुवििः। 

राराजीवत विवशष्टभािगहना र्यस्र्य प्रसादादु्भवि , 

ब्रह्मानन्द्दसरस्ितीं गुरुिरं प्रत्र्यक्षदेि ंभजे॥४॥ 

  

(१०२) 

  

र्यद््ारे वनवखला वनवलम्पपररषवत्सविय वििते्तवनशं , 

श्रीमच्रीलवसतं जगद्गुरुपद ंनत्िात्मतृवतं गतािः। 

लोकाज्ञानपर्योगपाटनिुरं श्रीशंकरं शमयद ं, 

ब्रह्मानन्द्दसरस्ितीं प्रभुिरं ध्र्यार्यावम ज्र्योवतमयरं्य॥५॥ 

  

  

िमय की जर्य हो , अिमय का नाश हो 

प्रावणर्यों में सद्भािना हो 

विश्व का कल्र्याण हो 

हर हर महादेि 

   

* 
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